Dagbogsnotater, fra 3 behandlingsforigb,
OUH Odense og Sgnderborg Sygehus. 2013 - 2017

Af: Torben A. Sgrensen | Ringgade 29 | 6400 Sgnderborg | E: tas@stofanet.dk




12. marts 2013 , ahhhh nej .......... , Sa starter det igen ......

Da jeg 21.2.2012, slutte af med et resume af mit cancerforlgb, i heeftet med dagbogsnotater "2009 - aret

der eendrede mit liv", havde jeg ikke regnet med at jeg skulle til at skrive igen pa en ny historie. Jeg

Bnskede held og |lykke derude, men glemte |ige at tbPnke

Som jeg omtalte tidligere i historien, s& fandt man en 2,8 cm. gevaekst pa den venstre nyre ved PET -

skanningerne i 2009 og 2010, men blev ikke betegnet som veerende ondartet cancer. Jeg havde helt glemt,

at den var der, men blev mindet om det, da jeg bad om aktindsigt pa hele mit sygdomsforlgb fra OUH. |

notat af 24.3.2010, ved kontr ol bes B@Tvistu®@rdddt,26snkstar ver | b
tumor i venstre nyre, som ikke optager FDG. Lades urgrt. Jeg kan huske at jeg spurgte til det og fik at vide

at hvis man tog 10 personer ind til skanning ville ca. 6 havde en tumor eller cyster et eller andet sted. Og da

der ikke havde veeret forandringer, mellem 2 skanninger, var den neeppe ondartet, men jeg kunne fa det

undersggt ved lejlighed p& Sgnderborg Sygehus, stod der i journalen.

Nu med erfaringer fra min aktindsigt, fra 15.2.2013, fra OUH, henvendte jeg mig sa til min praktiserende
lzege d. 11. marts 2013, for at fa en henvisning til Senderborg Sygehus. Han glemte sa at sende besked til
sygehuset, sa jeg matte rykke for det i g e n. (skifter snart laege) ....

30. april 2013
Jeg skulle sa til CT-skanning pa Senderborg Sygehus. Undersggelsen forlgb godt og jeg havde en god
fornemmelse da jeg kom hjem, ville f& svar om ca. en ugen tid.

2. maj 2013

Men det gik ikke som forventet. 2 dage efter, torsdag d. 2. maj 2013, var der lagt en telefonbesked, kl. 14,
fra Forlgbssygeplejersken, at jeg skulle ringe straks, da jeg skulle til en undersggelse. Som altid, gar der
noget galt med informationerne. Jeg ringer tilbage, da jeg opdager beskeden, kl. 15.50 og far en
telefonsvarer der fortzeller at hun ferst er tilbage p& mandag 1 panik, jeg vil ikke ga en hel weekend over
med sadan en besked.

Jeg ringer til Urologisk afd. for at se om der er en a
hvor jeg sandsynligvis vil kunne fa besked om min aftale med sygehuset.

En lidt hard eftermiddag, hvor jeg var til bestyrelsesmgde i Boligforeningen og efterfglgende hygge med min
formand pa terrassen. Der rgg noget indenbords, s& bekymringerne var lidt pa afstand og sa i seng.

3. maj 2013.

Jeg vagnede kl. 9 og falte der var sa meget jeg burde ggre. Surfede pa Sygehusets hjemmeside og faldt
over Urologisk Ambulatorium. Det var Igsningen, jeg fik fat i en sekreteer og indviede hende i min lidt
specielle situation. Hun ville fa en lzege til at ringe til mig i lgbet af dage.

Kl. 9.27 ringede der en laege som kunne forteelle at der var sendt et brev om lsegesamtale til pa onsdag,
men hun ville ikke uddybe neermere om samtalens indhold, da det ikke var normal praksis at informere via
telefonen. Men hun tilbgd mig at made op pa Urologisk afdeling, af snit 22, sa ville jeg blive informeret om

hvad de ville snakke med mig om.

Op til konen, et par t-re o0og et stort kram, og s- i bi
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Ventede kun kort tid, sd kom der en leege og ville snakke med mig. Ja,
sdakommerdet som jeg i kke havde forve /2

Min geveekst var vokset til naesten dobbelt starrelse, men der var ikke
nogen tegn pa metastasespredning i lungerne eller omkring min v.
nyre. Sa det var da den gode nyhed ;-))

Det var overvejende sandsynligt at der var kreeftceller i kamrene i
gevaeksten, sa derfor var det ikke muligt eller ansvarlig at foretage en
biopsi for at se typen, da disse celler sa ville kunne flyde ud i bughulen.

Der var 2 muligheder for behandling.

1. Radikal fijernelse af v. nyre via en kikk ertoperation. Dette ville Anatomy of the Kidney
betyde 3-4 sma ar, rundt om maven . Eller -

Calyces
2. Aben kirurgi, hvor det s til gengzeld var en lille mulighed for at
fierne geveeksten og derved bevarer noget af v. nyre, men det ville
komme an pa hvor teet gevaeksten var pa de store bl odarer. Renal Artery

Renal Pelvis

Pa tirsdag, d. 7. maj 2013, skal jeg til Nuklearmedicinsk afdeling i
Vejle, hvor de skal undersgge hvordan mine nyrer fungerer. o
Undersggelsen tager ca. 1% time. Jeg skal drikke ca. 1 I. vand far b
undersggelsen og sa skal jeg have noget kontrastvaeske, hvor jeg

efterfRl gende o0fotografereso med

Medulla

Ureter \

Cortex

Overleegen forklarede mig rigtig grundig om forlgbet, sa hvis vi er

enige i forlgbet, skal vi ikke mgdes p& mandag. :‘]";?etr“gf’;;';‘é'éeﬁsliggﬁ gf‘atnogpep‘zi?kae‘; venstre

Tingene gar nu rigtig hurtig, fik allerede at vide, at der er sendt et brev til mig om at min operation er
berammet til mandag d. 13. maj 2013.

Efterfglgende pa Kliniski Kemisk afdeling for blodpraver og EKG. Pa vej derned stak jeg lige hovedet forbi
rentgenafdelingen, for at snakke med Lola (sleegtning), som jeg ogsa sn akkede med ved CT-skanningen,

sidste dag. Sagde omit held var sluppet opo. Et stor Kk
stort gnske med held og lykke med pa vejen, inden jeg gik pa nzeste etage til prgvetagningen.

Nu er det s jeg sidder og teenker pa hvordan forlgbet ville havde veeret, hvis OUH havde sendt mig af sted i
2010. Sa skulle lzegerne jo kun forholde sig til en 2,8 cm tumor og havde det veeret et anderledes

i ndgrebé?

Og tanken om, hvis jeg ikke havde bedt om aktindsigt og tumoren s& helt var gaet i glemmebogen. Sa var

jeg maske kommet for sent/ til at kunne gRBre noget é.
Ja,dagenderpdit i ngene flyver |idt rundt i hovedet, h-ber | eg
5. maj 2013.

Det har veeret en meget lang weekend. Overblikket og energien er til at tage og fagle pa. Jeg er praeget af
mismod, tuller rundt uden at lave noget konkret, ville gerne lave en masse, men energien er der ikke. Men
jeg er ikke ked af det, har accepteret at det er sddan og det bare skal overstas.

Det der optager mig mest er leegesamtalen i fredags. Harte jeg rigtig, har vi aftalt det ene eller det andet.
Hvad med alle indkaldelserne jeg har faet, er nogle aftale aflyste? Jeg finder flere og flere informationer, nar
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jeg leeser mine 3 indkaldelserne igennem. Blodprgver og EKG er overstaet, men jeg fandt lige pludselig et
skema som skulle udfyldes til journal opSjasglel se p- onsd

Fik nu styr pa tingene og har lavet en A4-side med alle mine spgrgsmal, sa jeg kan fa ro i mine tanker. Vil
ringe til forlgbssygeplejersken mandag formiddag og fa hele programmet bekraeftet og samtidig sparge om
en masse ting. Stakkel dem, de skulle bare vide hvor meget jeg saetter mig ind i tingene, nar jeg endelig gar
i gang, med skemaer og billeder til illustration .

6. Maj 2013.
Snakkede med Forlgbssygeplejerske, her til formiddag. Rigtig god samtale, hvor jeg fik svar pa alle de
vigtigste spargsmal jeg havde. Ordningen fungerer virkelig godt, tak for det!

Jeg havde hgart rigtig vedr. operationen. Hvis tumoren ikke kan fiernes, fijerner de hele nyren.
Og de har tjekket min CT-skanning for metastaser, specielt i lungerne, da de vil forekomme der, ved den
type sygdom.

Jeg skal regne med 4-5 dage pa sygehuset. Jeg far dreen og kateter, samt epiduralkateter i ryggen, sa jeg
selv kan styre smertebehandlingen. Draen, kateter og epiduralkateter, bliver sandsynligvis fjertet efter 3 -4
dage.

Vi fik ogsa gennemgaet alle aftalerne:

9 Tirsdag, d. 7.5.2013. Nyrefunktionstest - Renografi (Nyren evne til at optage og udskille urin), pa Vejle
Sygehus.

1 Onsdag, d. 8.5.2013. Journaloptagelse pa Urologisk Ambulatorium, Sgnderborg Sygehus.
1 Mandag, d. 13.5.2013. Operation pa Senderborg Sygehus.

7. maj 2013.

Tur til Vejle klI. 8, fomeran
undersggelse som kan forteelle noget om nyrens evne til at
optage og udskille et sporestof. Resultatet vil vise om
nyrefunktionen er fordel ligelig pa de 2 nyre og om der
forsinkelse i optagelsen og udskillelsen. Resultatet var OK,
venstre nyre 47 % og hgjre nyre 53 %, sa det er s& normalt
det kan blive. Hurra, sa er der da en ting der er lykkedes for
mig;-). Undersggelsen varede ca. 1% time.

Trods alvoren, lidt adspredelse ved at tage en tur til Kolding
Storcenter og sa bliver jeg ogsa naturlig tree t og kan falde i
sgvn uden de helt store spekulationer.

. . R . RBRntgenapparatet til 0R
Efter 7 timer oudflugto hjemmel——gor—goco——r—

Mader senere pa eftermiddagen en beboer i afdelingen som har arbejdet meget med nyresygdomme.

Treenger til en faglig snak om problemstilingerne, mendet g-r hel t gal t é. .

Hver gang jeg fortbPller om overl bpgens vurdering, siger
Jeg fortalte, at de ville se om de kunne fierne kun en del af nyren. Det kunne han ikke anbefale, pa hvilket

grundlag, vil de ggre dette???

CT-skanning, sagde jeg. De kan man kun se ved en MR-skanning, sagde han ????

Der er ingen metastaser, sagde jeg. Ja, men ved nyresygdomme, kan man ikke altid forudsige

metastaser????
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Og sa fik jeg samtidig at vide at operationen i bughulen kan efterlader en sveekket bugv 2eg og jeg skulle
regne med at jeg sandsynligvis kunne f-= en O0pRlIsed p-

Tak og velbekomme, det var lige det jeg havde brug for. Det eneste positive var, at det er nogle

ual mindelige dygtige O0tyskeredo der skal opererer mig.
Sé& i morgen nér jeg skal p& sygehuset har jeg en helt speciel opgave i nemlig at finde ud af hoved og hale i

hvad der skal komme til at ske med mig p- mandag. De v
8. maj 2013.

Tid pad Ambulatoriet kl. 10.45 pa Urologisk Afdeling, Sgnderborg Sygehus. Det er forundersggelse med
journaloptagelse og narkoselaegen. Har hjemmefra forberedt mig godt (Jargen Klevin), sa jeg er daekket ind

I

med relevante spgrgsmal og diverse tegninger af nyren og deres
placering i kroppen. j
Der er en lidt dyster stemning i venteveerelset. Jeg kan genkende det

fra Odense. Folk, som typisk er 65+, sidder med segtefeellen og den
seedvanlige indkaldelsesseddel i handen og efter fgrste runde med
sygeplejersken, sidder de nu med diverse folder om hvad der evt.
venterdemi forhold til en kommende be

Jeg kommer til sygeplejersken med kun % times ventetid. Gennemgar
kort indlaeggelsesforlgbet og tidspunktet for hvornar jeg skal mgde og
min operationstid. Jeg skal mgde sgndag aften kl. 19, (12.5.2013) og
skal opereres som den fgrste, mandag morgen d. 13.5.2013.

Da det praktiske er overstaet ud i venteveerelset igen. Nar lige at
forteelle om min uheldig samtale dagen i forvejen og jeg egentlig har
brug for at f& nogle ting sat pa plads. Sygeplejersken vil give bes keden
videre til overlaeegen, men kan ikke love noget, da han opererer
indimellem samtalerne.

Journaloptagelsen, med min medbragte tegning ..

4 time senere komme overleegen, en tysker, for at hente mig. Han siger med et smil, om jeg ikke kan

huske eller forst- hvad han sagte d. 3.5.2013. ¢é.

Jeg forklarer min naboeksperts upsykologiske vurdering af min situation. Han siger et tysk ordsprog som

oversat siger nogenlunde: oO0OMan skal koncentrerer sig o
sammeo og jeg fastholder min enmgéetddnCrT-skaningdgEldavetenr mi g der
vurdering ud fra dette. Men naboen har da ret, siger han, med at hans vurdering kommer til opfyldelse

nogle gange, men der er vi ikke i dit tilfeelde. HURRA, sa fik jeg igen ro oppe i mit hoved. Og sa tegnede han

det endda pa min medbragte tegning. Denne tegning fik jeg s brug for senere, naermere om dette om

i dt é.
Og s- kunne han |lige fortbPlle mig at det wvar en Istrig
KI . 12, blev der s- wudleveret emrasnarkdewioch Otgi [klas 1i3 \y e

af en Russer é.
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Det var sjovt, der var lige nogle enkelte saetninger som skulle gentages et par gange, men hun var sgd og
rar. Jeg sagde da ogsa paent farvel pa Russisk da jeg gik, det jo leenge siden der var den kolde krig imellem

BRst og vest, ha, ha é. "

KI . 14, wvar det tid til narkorh"ﬁ
rigtig rar. Han forklarede mi
jeg matte lige fiske min tegning frem, sa vi lige fik dette rettet. ' :
Et senere opslag visteogsdatj eg havde ret o gﬁu.
havde laest forkert. Spgrgsmalet er om jeg skal lave et stort
redt kryds pa venstre side, sa de ikke tager den hgjre side ved
en fejltagelseé?

Vi blev ogsa enige om at vi hopper epiduralkateter i ryggen
over, da jeg dajer med rygproblemer og det maske ville udlgse
alvorlige bivirkninger ved mig.

Vejle Sygehus, hovedindgang

Sa er det slut med sygehussnak for i dag. Nu skal jeg lige sunde mig og sé er jeg klart til pa 0 .
mandag. \&_ >/
9. maj 2013

Stod sent op - rastlgs inden jeg faktisk var kommet i gang med no get. Jeg naede i
gar aftes at sende 4 siders dagbog med de sidste opdaterede notater fra mine
sygehusbesgg og om hvad der skulle ske i den naermeste fremtid, til mine bgrn. Jeg
tror nok at det p-virkede nogen, hvad |

Ikke for at veere n egativ eller pessimistisk, jeg syntes der manglede noget. Vi har
mange gange gaet og spggt om det rent praktiske hvis man gik bort, sa nu skulle det
veere.

18.45, Klar til indlaeggelse pa Senderborg Sygehus

Fandt folderen oMin sidste villsignbarijeglawanenkaneolutsnedininf en, sk
sidste vilje, koder til diverse ting og ja, sa en sidste hilsen, hvis noget en dag skulle g galt. Meget Kkort, jeg
kan alligevel ikke skrive om alle de gode &r jeg har vaeret igennem, trods alt.

Sa er jeg helgarderet og den er lavet til engan g der bliver brug for den. Jeg kan jo na at lave det om mange
gange, sa det er jo ikke spil af arbejde.

Og med min Oautismed forventer | vel ogs- at jeg har o

10. maj 2013.
Stadig rastlgs, kerer en tur ind til Nova Data, de har et Road show pa& gagaden. Snakker med et par bekendte
og sa hjem igen.

11. maj 2013.

Arbejder pa hgjtryk med at fa de sidste ting i orden i haven, herunder indkab af de sidste planter til
drivhuset. Jeg ma jo ikke lgfte eller arbejde hardt de naeste 3 méaneder, sa d et var vigtig at dette var i orden.

[3]



12. maj 2013.

Sa er det dagen, jeg skal mgde kl. 19 p& Urologisk afdeling pa
Sgnderborg Sygehus.

Bliver taget peent imod, der er udsaedvanlig stille p& afdelingen. Mader
hurtig min medpatient, som kommer fra Bosnien. Snakker en del med
ham i lgbet af aftenen om alle de kvaler hans folkeslag har veeret
igennem i Balkankrigen.

Sa er jeg registreret og kan ikke lgbe veek € .

Under samtalen kommer en sygeplejerske og skal give mig en indsprgjtning mod
blodpropper og orienterer om der samtidig er lagt tgj og TED -stramper pa vores
senge. Jeg skal opereres som nr. 1 og skal forvente at blive veekket kl. 6, sa jeg kan
komme i bad og veere Klar til at portgren henter mig kl. 7.30.

Gar i seng kl. 22, ubekymret, jeg er helt afklaret med hvad der skal eller kan ske i
morgen. Dejlig at have styr pa dette. Lige en godnat opringning til konen, sé er det
godnat.

Sa er forberedelserne overstaet, skal bare have
dagen i morgen ove

13. maj 2013. (mandag)
Sov meget let i nat, der var rigtig mange nye lyde, ikke mindst da nattevagterne skulle op i omdrejninger far
vagtskiftet.

Blev veekket kl. 5206 . . St arter med temperatur, BT og s- i bad. H
og frisk. Nyt tgj pa og TED-strempen. Lidt medicin mod smerte og kvalme. Lidt senere lidt preemedicin, sa

jeg kan veere helt afslappet. Jeg syntes eller at jeg var helt rolig, men jeg fglger selvfglgelig planen. 7.30

kommer portgren i og jeg ma veere helt eerlig, jeg syntes at her slutter min hukommelse lidt. Jeg kan ikke

rigtig mindes at jeg kom p- operationsstuen ¢éé¢

Naeste oplevelse er pa opvagningsstuen, jeg faler jeg har det godt og dejligt 1 ingen smerter. Er med det

samme klar over hvad der foregar. En sygeplejerske kommer et par gange og giver morfin, ikke fordi jeg

tror jeg behBver det, men de fBlger et OOsmertearfeor| Bbo,
med kateteret der irriterer, men efter et par gange smgring med salv, kan jeg ikke maerke noget.

| baggrunden kan jeg blive ved med at hgre en velkendt stemme, og ganske rigtig, det er min gammel
makker fra afd. 43 1 Augustenborg Sygehus, som er ved at blive uddannet som portgr. Far en god snak om
det hele, da leegen der opererede mig kikker ind.

Han siger at operationen gik god. Meerkelig nok havde jeg sejt fedt omkring organerne og hver gang de

neermede sig tumoren, begyndte den at blgde kraftig. S& det eneste rigtige var at fierne den. Eller var der

ikke tegn til metastaser eller andre problemer.

Min gl. makker er tilbage pa opvagningen igen og snart er jeg tilbage pa afsnit 22, stue 16. Skal lige sunde

mig |lidt og kan |l ade nmaedmeddel eadsenl klopresSsedooalt e

l astbil der er kBrt over migo é.

Hurtigt herefter besgg af Sara, Pia og Randi og senere pa aftenen Mikael og Camilla.
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Sa er det hele overstdet med en vellykket operation, selv om det ikke lige ser sadan ud.
Det var maske ikke lige det billede, som jeg skulle havde delt p4 Facebooki s or r.y é

14. maj 2013. (tirsdag)

Sovet god i nat, har ingen problemer med smerte, kun lidt
svbrt at |l ave nogle bevbgel
morfin og panodil, samt lidt ilt, s& min iltoptagelse er
optimal. Et kort besgg af konen om formiddagen og sa en
tiltreengt middagssgvn.

Over middag er det sandhedens time, den gamle skal op
og st-é

Kommer nogenlunde ud af sengen med alle poserne
dinglende (dreen og urinpose). Ingen svimmelhed, foreslar
selv at komme ud og vaskes. Far dette overstdet og sa
tilbage til stuen. Vil gerne sidde lid i stolen, det er dejlig t

at aere oppe. Klarer dette i 1 time, inden traetheden
overmander mig. Fint obroderi o, men d

Kl. 15 vagner jeg uhvilet og far lyst til at komme op igen. Tager mine poser og binder til beeltet i
morgenkaben og bevaeger mig ud pa gangen. Ingen smerte, tempoet moderat, men skgnt.

Gar lige forbi personalestuen og sparge rom det er OK jeg gar en tur. Lidt maben, da min mobilitet er noget
over det normale, men selvfglgelig OK, hvis jeg passer pa.

Gar rundt i ¥ time, inden jeg saetter mig ind igen pa stuen. Bliver oppe til efter aftensm aden, men sa er jeg
ogséa godt brugt.

Besgg af konen om formiddagen i opholdsstuen. Besgg af Bruno, min nabo, til aften.

En god dag, det tegner da godt for den neermeste fremtid.
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15. maj 2013. (onsdag)

Besgg af konen om formiddagen.

Rundtur i afdelingen, ingen problemer med smerte eller lignende.

Der skal ses pa arret i dag. Jeg far dreen og kateteret seponeret, s er det nemmere at bevaege mig rundt i

afdelingen. Skal gemme alt urin et degn, sa de kan male omszetningen i forhold til det jeg drikker. Neeste

gang jeg skal tisse, skal de skanne om jeg tBmmer bl br e

16. maj 2013. (torsdag)

Besgg af Allan og Karla i opholdsstuen.

Besgg af Ove og Birthe, min genbo om eftermiddagen i
opholdsstuen.

Besgg af Lone, Martin, Mathias og Laura.Randi og Gitte.

Stadig meget aktiv, oppe det meste af tiden, de forventer snart jeg
kan komme hjem.

17. maj 2013. (fredag)

Ved stuegang orienteres jeg om at jeg egentlig god kunne komme hjem, men da jeg arbejder pa at f& min
mave i gang, ville det vaere bedst at vent til i morgen.

Besgg af konen til formiddag. Peter, Sara og Randi om eftermiddagen.

Sebastian har fgdselsdag. Jeg deltager naturligvis ikke, men far en dejlig billede hilsen med gnsket om god
bedring i ahh sa skent!

Besgg af MaiBritt, min gl. arbejdskollega til aften.

18. maj 2013. (lerdag)

Sovet god i nat, er klar til at komme hjem, hvis stuegangen
tillader det. Har haft bavl med at fa maven i gang, men i

lzbet af formiddagen er der gevinst, sa det udlgser
returbilletten til Ringgade. Det er det jeg altid har sagt, det

er ORBvhullernedo det bestemm

Da jeg er ved at skifte praktiserende leege, aftaler vi at jeg
ma komme pa afsnittet for at fa fiernet mine sting, d. 23.
maj kl. 10.10

g-r fremad, dejlig

Jeg nar lige inden jeg skal hjem at snakke med afdelingslaegen. Han var med til min operation og kan
gleedelig forteelle mig at biopsisvaret er kommet og det ser rigtig godt ud. Tumoren er en TINOMO, hvilket
betyder at det er den mindste maling af celleforandringer der findes og

at der ikke er metastaser eller anden spredning i forbindelse

med min nyretumor. Sa det er en rigtig god besked at tage hjem pa.

Kl. 11.41 afsendes SMS til konen og 10 min efter henter Bruno og Randi mig ved hovedindgangen.

Senere stor surprise, da det viser sig at Jimmy er, kommer hjem fra England og vil veere her i ca. 14 dage
for at hygge og hjeelpe os med praktiske ting.
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Endnu starre overraskelse er da Alice og Peter, kigger forbi for at besgge mig.
Peter har for 5 ar siden selv veeret igennem mit forlgb, sa der bli ver hurtigt sammenlignet ar og
oplevelser, s= Alice m= til sidste o0trbkkeo

| Sa er der sammenligninger bland kendere, der er 5 ar imellem
operationerne. Jeg har ingen haengemave (endn u) é.

19. maj 2013 . (Sgndag , Pinsedag )
Trisser stille og rolig rundt, en lille middagssgvn og alt virker normalt.

20. maj 2013. (mandag, 2. pins edag)
Er utifreds med min laeges opbakning og manglende interesse for mine behandlingsforlgb, sa jeg gar pa
nettet og skifter leege. Valget faldt pa Leegerne Tandsbjerg, Senderborg.

21. maj 2013. (Tirsdag)

Faler mig frisk, ringer til Sgnderborg Fjernvarme og meddeler at
jeg kommer til det indkaldte bestyrelsesmgde i aften. Ingen
problemer med bilkgrsel og er ikke nsevneveerdig treet efter
bestyrelsesmgadet.

22. maj 2013. (Onsdag)

Genoptager min yndlingsbeskeeftigelse, at holde gje med vores
aftaler med Stofa. Skriver til Stofa om problemer med
pravekanalen. Det bliver ogsa senere pa dagen til en gatur, sa vi
neermer os en normaldag igen.

23. maj 2013. (torsdag)

Ambulant tid pa Urologisk afsnit 22. Efter kort ventetid komme 2
Assistenter ud for at fierne mine sting. Vi laner lige en seng og
en stue. Arret ser fint ud og der er ikke mere sivning fra der hvor
dreenet kom ud.

En kort snak om mine positive oplevelser pa afsnit 22 og om
hvordan det var i gamle dage, da jeg arbejde pa M51. Slutter af
med tak for en rigtig god behandling!

Ultralydsskanner ti

at

q
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24. maj 2013. (fredag)

Garden Party i Kirke Harup, lidt glaede over at det er overstaet og s& at Jimmy er hjemme. Vejret er fin, s vi
er ude hele aftenen og griller. Da kl. er 21 er det godnat for mit vedkommen, jeg fryser og sk al bare hjem

og hvile. Men det har veeret en rigtig god dag, sa tak for det og dejlig familiehygge!!

25. maj 2013. (lgrdag)

Stadig godt fremskridt. Nemmere at komme ud og ind i sengen. Kan nu selv tage stremper pa og smere mig
med creme pa arret. M& en gang om dagen have panodil, da det murer lidt i arret, eller ingen klager. Har

stadig brug for lidt hvile midt pa dagen.

26. maj 2013. (sgndag)

Har genoptaget vores normale liv, med sma begraensninger. Har vaeret pa sgndagstur til Nordborg

Ringridning, 1ringr i der o0g en pRIl se. N- det bl ev

Ophold- og TV stue pa afsnit U 22,
Sgnderborg Sygehus

29. maj 2013. (onsdag)
Har veeret ved min nye praktiserende leege, Leegehuset Tandsbjerg. Rigtig flot
leegehus, det virker som om at der er tjek med alting, skant!

Fik tjek og bestilt min seedvanlige medicin og taget nye blodprgver, som jeg kan fa
svar pa om en uge.

Derhjemme kan jeg nu s& smat begynde at ligge pa venstre side, selv om jeg er lidt
@m bagefter. Jeg far tiitagende gmhed i venstre side sidst pa dagen, sa jeg skal
vende mig til at tage 1 gr. panodil omkring middag.

nu alligevel

Sengeafsnit O. 24

| odtageafsnit 23

Urodynamisk ambulatorium:
Urologisk ambulatorium

Sengeafsnit U. 22

Sengeafsnit 21

Z T -

Er stoppet med min dmorfaro og nadatgeav &
natten, enten for at tisse eller fordi jeg er begyndt at f& ondt i laznden pa grund af :
den fastlaste stilling om natten.

Henvisningstavle i forhallen
pa Sgnderborg Sygehus

6. juni 2013.

Blodprgve svar er kommet, men serumkreatinin er stadig forhgjet, sé jeg skal have taget nye blodpraver d.

20.6.13, samt urinprgve.

Det gar godt med at bevaege mig og er temmelig mobil. det kan stikke indimellem i arret, men eingen
problemer. Er ogsa begyndt at ligge pa siden om natten, men ikke sa laenge af gangen Har samtidig

tiltagende smerte i nakke, bryst og laendehvirvler pa grund at det fastlaste leje om natten.

[10
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12. juni 2013

Har veeret igennem uholdenheds test i weekenden og nu er der afregning. Fredag og Legrdag Nordals
musikfestival og Sgndag Kliple” Marken. Det har betydet ondt i hals og bryst og det gar rigtig ondt i arret
nar jeg hoster, ja naermest svider i musklerne. S& har jeg lzert det.....

13. juni 2013.
Har skrevet til Urologisk afdeling pd Senderborg Sygehus om aktindsigt.

18. juni 2013.

Modtaget aktindsigt fra Urologisk afdeling U21. Alt ser godt ud og det der blev orienteret om ved

udskrivelsen holder stik. Det vil sige at tumoren var vokset fra 29 til 49 mm, type "Bosiak 1V-Cyster".

Tumoren var malign (pT1a, renalcellekarcinorm). Mikr. svar pTla-Tumor O 4 c¢cm og begr bPnse

Tumoren beskrives laegelig som: DC649, Neoplasma malignum renis (Nyrekraeft) : TUL2 = 'venstresidig'
Overordnet er der ingen vaekst ind i andre organer, lymfeaktiviteter eller fiernmetastaser. Hurra, da der ved
spredning normalt er en rigtig hgj dgdelighed!!!

Men, men, sd var der igen "bifund" fra CT -skanningen. Denne gang et "modermaerke” pa 24 mm. ved hgjre
leverlap ogsa kaldet et "Haemangion" og sa en forstgrret prostata med malangivelse pa 5,4x 4,4 cm., lige lidt
over dobbelt starrelse, men svarende til min aldersgruppe, sa ingen fare der....!

Lymfeknuder

Leveren inddelt i segmenter, min
haemangion er i segment 6.

FAKTA:

haemangiom, (af haema- og gr. angeion ‘blodkar’ og -om), godartet svulst, der er udgdet fra et bl odkar.
Haemangiomer forekommer oftest i huden pd hovedet eller halsen som en rad, brun eller bldlig plet, der
typisk er ca. 1 cm stor og hvaelver sig lidt frem.

Et "Haemangion" er den hyppigste benignelevertumor (godartet tumor). Intet malignitetspotentiale . (Ingen
fare for den bliver ondartet)

Blaerehalskirtlen  (latin: Prostata ) har form

og storrelse som en aegte kastanyje, dvs. den er

godlt to cm. i diameter. Den sidder lige under Urinblseren
mandens urinblaere, og urinraret lober ijgennem Skambenet

Endetarm (rectum)

© Birgitte Lerche-Barlach 2011

den. Den normale prostata vejer 25 gram og fy’“tf":‘e";ﬁ t
o . o . rostata, airus
bestar egentlig af mange sma kirtler, som forstorret (hyperplasi) Baekkenbund
producerer hovedparten af seedvaesken Urinrer (uretra) e araankil
Svulmelegeme
. i (corpus cavernosum Pungen (skrotum)
De fleste organer bliver mindre med alderen, penis)
men prostata har en tilbajelighed til at vokse og | ©lans penis el
uavikle en godartet forstarrelse (hyperplasi). penle)

Det mandlige kenshormon testosteron stimulerer vaeksten. Den godartede forstorrelse af prostata er ikke
kraeft, men den kan klemme pa urinraret og g ive problemer med vandladningen. Forstarrelsen begynder
ofte | 50-drs-alderen og kan behandles med medicin eller operation.
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20. juni 2013
Sygeplejerskekonsultation pa Leegehuset Tandsbjerg. Afleverer blodprgve og urinprgve, samtid aftales der
en dobbeltkonsultation til fredag d. 28. juni, da jeg gerne vil have gennemgaet min medicin og nyreforlgbet.

Kan nu lzegge pa siden om natten uden problemer, men har desveerre ikke haft betydning p& mine gener i
hals, bryst og leendehvirvel. Overvejer om det er kiropr aktor eller fysioterapi der skal anvendes....

22. juni 2013.
Skrevet til Overlaegen, OUH om den manglende opfglgning pa min nyretumor.

27. juni 2013.

Overleegen har kontaktet mig for en opfglgende samtale i forhold til mine fremsendte spagrgsmal af 22. juni
om min "glemte" nyretumor. Vi bruger den samme planlagte tid, som jeg har til ¥2 -ars kontrol, d. 18. juli, KI.
13.25, pa Grannegarden OUH. Jeg er meget glad for opringningen, jeg skal have styr pa det forlgb.

28. juni 2013.
Laegekonsultationen aflyst pa grund af sygdom. Ny tid, tirsdag d. 2. juli, kl. 11.: -(

2. juni 2013.

Mgder op ved leegen med en A4 med alle mine spgrgsmal, nu vil jeg have bund i alle mine spgrgsmal:
Bifundene fra CT-skanningen, mine blodveerdier og opstart pa fysioterapi igen.

Gennemgar alle mine spagrgsmal, men far ingen endegyldig forklaring pa CT-skanningen. Det blive rikke
bedre ved gennemgang af min blodpraver. Serumkreatinin stadig forhgjet, Heemoglobin faldende og sa
Carbamid stigende, alle veerdier som fortaeller noget om nyrens funkt ionsevne. Det bliver ikke bedre da jeg
sparger om hvad Carbamid veerdien betyder, "det kan veere tegn pa en bladning”, hov hov sgster, det siger
man ikke uden der er en forklaring p& et mulig problem..... : -(

Far taget nye blodprgver, kan fa svar om en uge og sa en henvisning til en Fysioterapeut pa grund af
problemer med hals, ryg og leend.

3. juni 2013.

Da jeg ikke blev klogere pa laegens opfattelse af CT-skanningen og blodveerdierne, ringer jeg til
Forlgbssygeplejersken pa Urologisk Afdeling. Hun lover athun eller en laege vil ringe tilbage om besked pa
mine spgrgsmal.

4. juni 2013.

Forlgbssygeplejersken har snakket med en overlaeege som har veeret en del af min behandling.
"Modermeerket" p& leveren har ingen betydning og den vil ikke udvikle sig til noget ond artet.

Min prostata er forstgrret uden betydning og er normalt i min alder. For begge opdagelsers vedkommende,
har man set grundig pa billederne og der er ikke overset noget, sa der er ingen grund til bekymring.

Vedr. mine blodveerdier, s er det normalt at veerdierne er ude af tur efter en sadan operation og den ene
nyre skal til at vende sig til at lave alt arbejdet selv.

Carbamid er lidt forhgjet uden for normalomradet (2,5 - 7,8 mmol/L. Det kan rigtig nok betyde en blgdning,
men sa ville jeg vide eller maerke det af andre grunde. Det kan ogsa skyldes manglende vaeskeindtag, meget
proteinindholdig fade eller traume efter operation. Den var i gvrigt faldet lidt i veerdier, men stadig uden for
normalomradet.

Seumkreatinin er ogsa forhgjet, kreatinin et affal dsstoffer fra nyren (Meend: 80-125 mikromol/l ), er bl.a.
ogsa veeskebetinget, da koncentrationen stiger ved lidt vaeskeindtagelse.

Haemoglobin er faldene, (Voksne meend: 8,3 til 10,5 mmol/L) , nyren danner hormonet EPO, som pavirker
dannelse af de rade blodlegemer. Ved nyresygdomme eller nedsat nyrefunktion, dannes der ikke
tilstreekkelig blodlegemer og der kan opsta blodmangel.

Urinstiks viste ingen problemer.

En god snak, hvor jeg sa ogsa fik gennemgaet de sidste blodpraver. Nu kan jeg da komme videre i livet og
ikke taenke mere pa dette.
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5. juli 2013.
Blev ringet op af Overlaegens sekreteer. De vil gerne fremrykke vores kontrolbesgg til mandag d. 8.7.2013,
hvilet vi aftaler.

9. juli 2013.
Har veeret til 3% -ars kontrol i Odense, v. Overlaegen.

Status er at jeg bliver hurtig traet, specielt nar der er uro og mange mennesker omkring en.

Mangler spyt, som er markant om natten og nar jeg spiser steaks, franske hotdogs. Rad epglser hvor skinnet
sidder lgst eller nye kartofler med skrald pa er ogsa et problem.

Arret efter operationen pa halsen "krymper", sa jeg har ond i flere perioder af dggnet.

Klagede ogsa over "lgshed" i venstre keebe. Dette kunne skyldes atrofi (sammentraekning af muskler) efter
stralebehandlingen, men skulle kunne klares med fysioterapi.

Undersggelse viste ingen abnormiteter. Min slimhinde er tyndslidt nogle steder efter stralebehandlingen.
"Du far ikke kreeft mere i halsen" sagde JH, det lyder da godt. \ab

Som aftale gennemgik vi mit brev af 22. juni 2013.
Vedr. nyreskanningen fra 2009, sa er det Sgnderborg der har bestilt PET-CT- A
skanningen. Da de ikke reagerer og skanningen fra 2010 ikke viser forandringer, ipsiateral (“i“
vurderes det at der ikke er noget galt og hovedkraeften prioriteret hgjt, da det er
meget alvorligt.

Overlaegen udtaler at med en tumor p& halsen pa ca. 10 cm., var jeg faktisk pa
vej i graven, det rystede mig noget, for s& galt troede jeg ikke det var .... : ~(

Mine nye skanninger fra Sgnderborg, har jo ogsa vist at jeg har et modermzerke

pa leveren, s& jeg star i samme situation som i 2009, at der er leeger der skal vurderer
om det er en opdagelse der skal ses pa igen eller det er noget der ikke skal gares T_Z
noget ved. Det er den prioritering laegerne star over for hver dag. §

Jeg var heldig at jeg tog situationen i min egen hand, det har helt s ikkert reddet mit
liv.

Vedrgrende nyretumoren, sa var den ondartet og det er rimeligt sandsynligt at nyren
ikke kunne havde veeret reddet, hvis der var blevet opereret i 2009, pa grund af

maliniteten. @verst placeringen af min sekundaertumor pa

halsen som var en N2b, ca. 10 cm.

Nederst placeringen af min primaer tumor i
tungeroden. Det var en T2, ca. 2 cm. i diameter.

Vedrgrende HPV 16 virus, s& anbefales det indirele, at unge drenge som ikke har startet deres seksuelle
debut, bliver vaccineret, men med unge maend er der ikke videnskabelige beviser pa at det har nogen effekt
p.t., det er den konklusion som kommer i en rapport der bliver afleveret senere pa aret.

En meget god kontrol, hvor jeg fik svar pa alle mine spargsmal. Skal til 4 ars kontrol igen d. 6. januar 2014.
Hvis regeringen og regionerne aendre praksis, vil jeg sikkert ryge ud af kontrollen og s bliver det en
forlabssygeplejerske som kontakter for kontrollen, da de ikke mener der er effekt p& kontrolbesggene ud

over de farste 2 - 3 &r. Men sa mister laegerne vigtig viden om forlgbet efter sygdommen og ved fremmgade,
kan man jo ogsa se at patienten lever.....
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10. juli 2013 . GER
Ringet for svar pa blodpraver fra 2. juli. (ml/min/1,73 m?)

. Normal nyrefunktion > 90
Carbamid 9,7
Creatinin 171 Let nedsat nyrefunktion 60-90
GFR 35 Moderat nedsat nyrefunktion 30 -< 60
Colosterol (.5’7 Staerkt nedsat nyrefunktion 15-< 30
Haemoglobin 9 | = -

Terminal nyreinsufficiens < 15 eller dialyse

PSA 1,5.

Positivt at Heemoglobin er steget med 1 fra sidste pravetagning. Og GFR pa 35 er ikke alarmerende, men
det forventes, at den vil stige op til 45 -50 i den kommende tid. GFRvaerdien beskriver nyres
funktionsdygtighed.

Cholesterol er stigende og lidt for hgjt. Neevner anbefalingerne med max. 20 mg. Simvastatin nar der ogsa
indtages Amlodopin. Dette vil vi se p& om en maned, maske skal jeg have et andet BT-middel i stedet for,
da hjerteafdelingen pa Sgnderborg Sygehus kgrer med 40 Mg.

Har bestil blodpragvetagning til d. 6.8. og lsegekonsultation d. 14.8.

13. august 2013.

Fandt i gar pa nettet en rapport om nyretumorer. | den skriver de bl.a. omkring billede diagnostik
(Skanninger):

Anvendelse af PET/CT ved diagnostik af nyrecancer har ikke vundet ingpas, specielt fordi en haj
andel af nyrecancere ikke udviser foroget optag ar deoxyqglucose . Heller ikke ved evaluering af
metastatisk sygdom har PET/CT vundet indpas, igen fordi manglende optag af deoxyglucose

lkke udelukker tilstedevaerelsen af malignitet i suspekte forandringer

Det betyder at OUH ud fra manglende FDG-udstralingen ikke har kunnet se at det var en malign tumor jeg
havde. Denne oplysning har jeg naturligvis sendt til OUH..... ;-)

14. august 2013
Til konsultation og gennemgik blodprgverne fra 6.8.13. 4

Creatinin (171) 166
GFR (35) 37
Cholesterol (6,7) 5,7
Haemoglobin (9) 7,8

En lille forbedring i den rigtige retning, med Cholesterol og nyretal, men lidt
darligere med blodprocenten, derfor kontrol igen om 1 maned.

Vedr. medicinregulering, i forhold til Cholesterolbehandlingen og BT,
fortseetter vi som hidtil, da blodpr@verne ser rimelige ud.

Gennemgik CTskanningen fra Sgnderborg Sygehus far min nyreoperation.
Vedr. mit Heemangion pa leveren, s er det helt almindelig og optreeder ofte, det er bare fordi vi skanner
noget mere, at det optreeder hyppigere og hyppigere i befolkningen.

Vedr. Prostata, s& er malene svarende til alderen og da der ikke er nogle vaesentlige gener, skal der ikke
ggres noget ved det. Vi tager PSA 1 x arlig, nuvaerende veerdi er pa 1,4.
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30. august 2013

Sa er en lang planlaegning feerdig og det er i dag der skal stilles op til "Stafet
For Livet" i Sgnderborg. Det er 3. gang jeg deltager og d enne gang med et
hold. Jeg er jo en "Fighter", da jeg har hert ordet kraeft, men nar man har hart
det flere gange, ma man vaere en "Star -fighter", sa derfor skulle mit hold have
dette navn. Og sd blev jeg samtidig "Holdkaptajn", det har jeg aldrig prevet far .
Ikke mindre end 29 har tilmeldt sig holdet, bestaende af familie, venner og
naboer.

31. august - 1. september 2013.

Sa er det dagen. Vi har arbejdet pa hgjtryk pa at fa Starfighter-bluserne faerdig
til holdet (tak Mikael), de vil blive udleveret i vores telt pa Ringriderpladsen kl.
12, hvor dem der har mulighed for at mader frem, far dem udleveret.
Efterfalgende gar turen til Radhustorvet, hvor vi efter taler og holdoprab,
marcherer til Ringriderpladsen, hvor stafetten starter. Pipes and Drums fra
Sgnderborg, sgrger for den helt rette stemning, ja musikken far alle mulige
folelser frem, sorg, gleede, oplgftethed, tristhed, ja det hele veelter rundt i
hovedet pa en... : -(

Der er en god stemning hele dagen og holdets deltagere magder frem i Igbet af eftermidda gen. Alle hygger
sig pa den 980 m. lange rute.

<

STAFET
FOR LIVET
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Feelles spisning kl. 18 og sa ser vi alle frem til Lyscermonien kl. 21. Jeg syntes at der kommer flere og flere
navne pa poserne ar efter &r, ma habe at det gar god for dem "pa poserne" og vores keerlige tanker hjeelper
dem godt pa vej.

| &r er det noget helt specielt der fylder mine tanker. En af mine rigtig gode venner har det rigtig hardt pa
grund af kraeft og det gar desvaerre den forkerte vej.

Jeg har besggt ham op til stafetten, hvor vi aftal e at mgdes til Lyscermonien kl. 21, men kraefterne reekker
desveerre ikke mere. Derfor har jeg skaffet en "Fighterbluse" som han s dgtre skal overraekke ham ferst pa
aftenen - og der fglger naturligvis en bajer med.. ; -). Dgtrene vender senere tilbage med et billede, hvor han
har faet blusen pa og med begge dgtrene siddende pa siden. Meget bevaegende, virker rigtig glad pa
billedet og der var da ogsa en stor hilsen til os alle pa holdet efterfglgende.

Igen en mindefuld stemning ved et minuts stilhed. Jeg syntes at jeg er blevet bedre til at handterer det , de
sidste 4 ar er gaet rimelig og jeg er helt klart kommet videre.

Det tynder kraftig ud pa holdet efter Lyscermonien (bgrnefamilierne er treette ), men planen er lagt, sa vi
skal bare ga en masse runder, holde hinanden vagen, og sa har jeg en rigtig god flaske Amaron fra 2008 til
hygge med midt pa natten.

-

%
?{V STAFET FOR LIVET
5

'
\x‘f» (1

2013
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Kl. 3.12, holder jeg en lille pause til lidt fordybelse. Jeg er helt alene i teltet. Gar rundt og ser pa alle
lysposer og alle de budskaber der er nedfeeldet. Finder dem jeg kender og ser for farste gang mine bgrn og
barnebgrns hilsner til mig og deres neere, jo det pavirker mig stadig, men mest nar jeg er alene.

Jeg tager et billede af alle poser og skriver fglgende pa Facebook

Sebastian sang "Du er ikke alene, der er en der folger dig” Det er den oplevelse jeg foler lige nu
her kl. 3.12. Tak for de mange hilsner og ensker for fremtiden, som mine barn og barnebarn si
flot skrev pa lyshilsnerne her til aften. Keerlig hilsen til Jer alle ...."

Alle lysposer 2013

Sorg har mange dimensioner, det sa jeg ved Czecilies pose, hvor hun skrev "Caecilie savner Viktor", sa
savnet af hendes skildpadden, betyder mere end vi tror og et savn er et savn...... !
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Efter 22 timer, kan benene ikke mere holde til alt det
traven. Mine sener pa knaeet gar rigtig ondt, sa jeg gar til
ro kl. 06.00 og overlader resten til de andre natteravne.

Vagner kl. 8 igen og er frisk til at fortsaette - over for at fa
morgenmad.....

Flere af holddeltagerne mgder frem til morgen og
formiddagsomgangene, men vi andre stille og rolig
forbereder nedtagningen af Camp Starfighter. Vi nar at f&
det hele ned inden den sidste omgang pé ruten kl. 10.30, ‘
hvorefter der er afslutning og diplomoverraekkelse til

deltagerne.

Klar til den sidste tur kl. 5.30, det er koldt udenfor ..

En rigtig god weekend. Holdet gik 414 omgange, svarende til 406 km. , s& vi kunne naeste havde gaet til
Skagen eller Sgnderborg- Hamborg, retur.

Skal nu evaluerer dagen og sa ma jeg skrive et paent brev til deltagerne for at hare om de er med igen
naeste ar. Men en rigtig god oplevelse.

Det lykkedes sa ogsa Knud "Fighterambassadgr" at overtale mig til at blive ny / ekstra "Fighterambassadar" i
Senderborg, det harer | nok mere om pa et tidspunkt, men jeg har helt klart et budskab, som jeg gerne vil
ud med, "Det nytter at keempe og tro pa at man bliver rask eller kan leve med en kraeftsygdom".

15. september 2013.

En trist dag, min gode ven KP karer pa det sidste i forhold til hans cancerforlgb. Det er en gammel nabo
som jeg her pa det sidste har be sggt og som jeg har faet et rigtig god forhold til. Min datter er veninde med
hans datter, s det har udbygget relationerne her pa det sidste. Starfighters (Stafet For Livet), havde skaffet
en bluse til ham og han blev udneevnt til Fighter tidligere i mine notater, hvilket han var meget glad for .

Det er trist, men med det aktuelle forlgb, kan det kun veere en befrielse hvis han snart far fred. jeg teenker
selvfglgelig pa konen og bgrnene i denne situation.

Og sa vagnede jeg i gar op til smerte i bade halsen omkring min hgjre mandel og s& smerte treekkende ud
i hgjere gre. Det minder for meget om opstarten til mi t kreeftforlgb i halsen. Vi ma habe, at det kun var et
sammenfald af irritationer oven pa det tidligere behandlingsforlgb, som jeg har veeret igennem ...?

Kl. 21.35.

Sa kom den triste nyhed, 21.35, sa sovende min gode ven stille ind og et rigtig langt smertefuldt forlgb var
slut. Det gar naturligvis ondt og min datter der overbragte nyheden, kunne ikke lade veere at reflekterer
over at jeg stadig var d er efter mine kraeftforlgb. ;-)

Jeg fik efterfglgende en sms fra en af detrene, som jeg besvarede med tarerne trillende ned af kinden, jeg
teenker naturligvis pa konen og bgrnene, jeg haber at de vil fa styrke til at klare den nzeste harde tid.

16. septembe r 2013.
Sa det blodprgvedag, hdber at mine blodveerdier er ved at rette sig, som man sa smart siger.

25. september 2013.

Blodprgvesvarene var gode, det gar langsom, meget, men sikkert den rigtige vej.
Drikker for lidt, s& nu ma jeg tage mig sammen, da det er med til at beskytte
nyrerne.

Creatinin faldet fra 166 til 158, hvilket giver en GFR pa 39 mod tidligere 37.

Haemoglobin igen i normalomradet med 8,9 mod 7,8 sidste gang.

Sa er det ud og finde vand frem ......
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9.oktober 2013.

Sa har jeg faet min influenza vaccine, som anbefalet, fandt aldrig ud af hvorfor det var sa
vigtig jeg fik den som nyrepatient, men det er ogséa lige meget, nu har jeg fet den og vel og
meerke uden bivirkninger.

Jeg har ved samme lejlighed bestil nu blodpravetagning til d. 3.12.2013, haber mine veerdier
er blevet lidt bedre.

11. november 2013

Sa er jeg blevet Fighter Ambassadgr, under stafet for livet. Det var lgrdag d. 9. november i
Egeskov Forsamlingshus v. Fredericia. Vi var ca. 30 Fighter fra hele landet.
Fighterambassadgen skal primeert bruges til at inviterer nye Fightere. Informere om at der er et live efter et
behandlingsforlgb og bista tovholderne med arrangementet "Stafet for Livet" Glaeder mig til at komme i

gang.

3.12.2013.
Blodpravetagning. Fik samtidig en udskrift pa tidligere blodprgver, bl.a. forhgjede vaerdier pa Triglycerider,
veerdi 4,51 mod normal 2.

Forhgjede veerdier ses normalt ved overveegt, forhgjet alkoholforbrug, over 2%
genstand om dagen og stor indtagelse af fedt og sukker. Der er bare det, at jeg Jk‘
ikke har et stort forbrug af nogleaf t i ng €n e é ’ _'

P. Natrium lidt forhgjet, hvilket skyldes manglende vaeske indtagelse, jeg kan 4 ; i
ikke ga og drikke de 2-3 I. om dagen som der anbefales.... & “‘" i-l
P-Cholesterol, HDL (den gode cholesterol) ligger lige under niveau, men ikke ; 4%
alarmerende.

17.12.2013.

Har i dag via e-post modtaget indkaldelse fra Rantgen klinikken pa Senderborg Sygehus. Det er
forundersggelsen / CT-skanning af min bryst og maveregion, til min ¥ - ars kontrol, efter min nyrecancer.
Sé& kan man da gé og vaere nervgs for dette i 5 maneder .....

19.12.2013.

Jeg har nu i en periode over en maned, haft problemer med tiltagende muskel gmhed og faleforstyrrelser.
Det har medfgrt at jeg har bedt OUH om at undersgge muligheden for at fa en ultralydsskanning ved mit
neeste kontrolbesgg.

Pa den baggrund er min 4 ars kontrol fremrykket til d. 30. december 2013. Samtidig har jeg bestil tid ved
min praktiserende laege, d. 8. januar 2014, sa der evt. kan blive fulgt op pa mit kontrolbesgg.

Jeg har opsummeret mine gener her og hvad eg vil sige pd OUH:

| den sidste maned tiltagende irritation i muskel - og nervebaner i hovedet. Fysioterapi hjeelper ikke ret
meget mere.

Kiropraktor hjeelp fgr ved gener, men vil have en grundig undersggelse far jeg igen vil ga til beha ndlinger
igen, da jeg tidligere har oplevet at jeg mistede fglelsen i v. underarm ved kraftig massage i nakken.......

Pt. fales det i perioder, som jeg gar ind i et spindelvaev eller som om der er trukken en nylonstrempe over
hovedet.

Veerst i v. side, strammer rundt om gjet og som om der er en hand der traekker / trykker i vaevet. Nogle
gange som om der er en gardinring om v. gje og periodevis problemer med at fokuserer, korrigerer synet.

Forstyrrelserne er nogle gange sa galt at neesepuderne og brillens veegt giver ubehagelige gener.

Jeg kan side og lzese avisen og sa strammer det lige pludselig.

[19]



Har ingen neurologiske faleforstyrrelser eller forskel i min falelse, hvilket betyder, at jeg kan fornemme koldt
og varmt, hard og blgde genstande, der er balance i ansigtet.

Der er ingen gener eller problemer i sveelg eller forandringer i lymfesystemet. Sa jeg tror jeg har nogle
fikseringer i nakkeregionen og/ eller forteetninger i nakkehvirvien , der maske er fremkaldt af strale- og
kemoterapi behandlingen.....?

30.12.2013 .
4 ars kontrolbesagg pad OUH.

Overlaegen tog uventet imod mig. Vi resumerede kort sidste kontrolbesgg, hvor vi
gennemgik min henvendelse vedrgrende min nyre, hvor de ikke havde opdaget
den var ondartet.

Jeg havde efterfglgende skrevet et brev om, at jeg havde laest at spgrstoffet ved
PETskanning ikke kan bruges som diagnosticering af nyrekreeft. Overlsegen
mente ikke det var det (manglende udstraling) der var hovedproblemet, men det
at tumoren ikke var vokset mellem 2 skanninger, der gjorde at de r ikke blev
foretaget yderligere. Sddan havde jeg ikke opfattet det, men tror alligevel at mit
budskab er naet frem og at man vil veere opmaerksom pa lignede tilfeelde i
fremtiden (se evt. notat af 9.7.2013)

Orienterede om at jeg ikke har nogen naevneveerdige problemer ud over muskelspaendinger og problemer
med koordinering af synet indimellem.

Fik efterfglgende kikkertundersagelse (Fiberskopi)igennem bade venstre og hgjre naesebor. Ingen
forandringer i naese eller svaelg. Slimhinden lidt tyndslidt indimellem, eller ingen bemaerkninger.

Jeg bad egentlig om en ultralydsskanning og fik konsultationen rykke lidt, men det blev ikke aktuelt, da
overlaegen mener jeg er rask. Og det er jo godt ; -)

Har eller flere faleforstyrrelser i ansigtet, som jeg gerne ville have afklaret,
men ma accepterer overlaegens beslutning.......

Overlaegen kan meaerke sveere speendinger i musklerne i halsregionen,
specielt, der hvor jeg er opereret, men papeger igen situationens alvor i
2009, hvor jeg var teet pa at dg . Sa betyder det jo ikke n oget, at man kan
maerke man er i live, hver dag og det maerker jeg s& bestemt ..... !

Fiberskobet

Blev orienteret om at et fatal af patienterne kunne fa problemer med skjoldbruskkirtlen, efter
stralebehandlingen, men regner ikke med at jeg var deriblandt .

Rutinemeessig skulle jeg efterfalgende til en blodpragvetagning. Hvis der er problemer, med praven, vil
overlaegen kontakte mig for naermere.

Nzeste kontrol om % &r, neermere d. 11.8.2014. Overlaegen bad om at det var en mandag, s& noget kunne
tyde pa, at det er overlee gen der skal undersgge mig igen naeste gang.

Tilbage sidder jeg med tiltagende problemer med mine ansigtsmuskler, synskoordinering og faleforstyrrelser.
Det bliver s& en opgave for min egen laege, evt. at henvise mig til en neurolog eller sige god for
kiropraktorbehandling, sa jeg tidligere har haft god effekt af. Jeg stoppede efter min indlaeggelse med nyren

i maj 2013 og kan godt maerke at jeg har faet en del fikseringer i nakke, bryst og leend .

Dette vil jeg snakke med min laege om, d. 6.1.2014, hvor jeg har faet en tid pa Tandsbjerg Laegehus
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6.1.2014.
Leegekonsultation pa Tandsbjerg Laegehus.

Vi gennemgik alle de gener jeg har i forhold til nakke, bryst og leendehvirvel.
Bliver efterfglgende undersgagt for reflekser og bevaegelighed i leend, knae og
ben. Alt virker normalt.

Mener det er mine velkendte forkalkninger der gar udslaget og siger der ikke er
noget til hindring at jeg genoptager mine kiropraktorbehandlingerne igen, som
jo havde en sa god effekt. Jeg stoppede efter jeg fik min nyreoperation i maj
2013. Samtidig oplevede jeg ubehag efter en fysioterapeutisk, hvor jeg mistede
falelsen i v. underarm, efter kraftig massage i nakkeregionen.

Vedr. ansigtsmusklerne, sd mener han det er den store tyggemuskel der driller.
Keebeledet i v. side var lidt ude af tur i sensommeren, men maske kan min

kiropraktor ogsé hjzelpe her.....? Tegning over de steder der er
muskel og / eller led gener....

Ogsa en snak om nyren, hvor jeg har observeret, at min urin skummer nar jeg tisser. Det kan bl.a. kan
skyldes dehydrering eller for megen protein i urinen. Jeg drikker ikke sa meget, kun ca. 2 |. om dagen ....

Jeg afgiver en urinprgve og hvis jeg ikke hgre noget, er alt normalt.
| forhold til fremtidige undersggelser, sa anbefales det at jeg far taget blodprave hver

3. maned, naeste gang d. 31.marts 2014. Og jeg skal ikke forvente at mine nyretal bliver
meget bedre en de er nu, "moderat nedsat" hvor veerdien ligger mellem 30 -60.

GFRveerdien beskriver nyres funktionsdygtighed og mine veerdier, svinger mellem 37 og 39,
sa der er langt ned til 15, hvor det gar helt galt. Og sadan haber jeg aldrig det bliver.

14.1.2014.
Kiropraktor besgg, Kongevej.

Fik "breekket" i mine tidligere indsatomrader, haber at de fremadrettet vil hjeelpe pa mine gener i ryg, leend
og nakke.

16.1.2014.
Rigtig god effekt af kiropraktorbesgget. Jeg kan maerke at mine gener i ansigtet er pa retur og at jeg ikke
har meerket s& meget til min ryg i den sidste tid. Fortsaetter med Igbende behandlinger.

30.1.2014.
Hals naese- greleege, Sgnderbarg.

Har i 4 uger haft tiltagende gener fra min v. side af halsen. Det er omkring min
mandel og det minder mistaenkelig meget om forlgbet i 2009, hvor jeg fik konstateret
kreeft i tungeroden. Jeg har afventet med at bestille tid, da gener kom og gik med en
til 2 dages mellemrum. Nu skulle det sé veere, kunne godt maerke det pavi rkede mig,
jeg havde kvalme og ingen appetit forud for konsultationen.

Det var samme leege som diagnosticerede mig i 2009, sa jeg matte lige give et kort
referat pa hele forlgbet og frem til nu.

Fik en grundig undersggelse med fiberskobet ned genne neesenog der var gudskelov
ikke noget mistaenkeligt.

Der var tarre pletter omkring omradet, hvilket skyldes skaderne fra

stralebehandlingen og sa var der lidt beleegning, maske svamp, pa bagsiden af B i

tungen.

Sé& en svampekur i 7 dage og sa skulle alt veere helt i orden. Fik ogsa en naesespray,

hvor veesken var olieret, s& mine naese slimhinder og svaelg kan blive smurt. Markering af de steder hvor jeg
far behandling ved Kiropraktoren.
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31.3.2014.
Blodprgvetagning, pa Tandsbjerg Laegehus.

Aftaler "stort eftersyn" onsdag d. 30. april, kl. 10.40. Det er ngdvendig forprgve forud for / .
min 1 ars kontrol og CT-skanning pa Sgnderborg Sygehus efter min nyre
operation sidste ar, d. 13. maj. /

Eftersynet som er m. blodprgver, urinprgve og EKG m.v. Jeg skal efterfglgende til
laegekonsultation, d. 26.5.2014, for at gennemga resultaterne.

Min 1 ars kontrol og CT-skanning er fastsat til, tirsdag d. 6. maj kl. 13 p& Sgnderborg Sygehus.

8.4. +11. 4.2014.
Kiropraktor besgg, Kongevej.

Har i 10 dage haft ondt og spaendinger omkring arret efter nyreoperationen. Noget nervgs, da jeg er bange
for at der er noget galt. Har samtidig ondt i omradet over leenden, svarende til nervebanerne omkring arret.

Det er tilsyneladende fikseringer i omradet og efter 2 behandlinger er smerten og trykken naesten vaek. Ma
sa habe at der ikke er andet i vejen, men det ser vi jo til kontrollen d. 6. maj, men der erdaro nu i
omradet.

30.4.2014.
Blodprgvetagning pa Tandsbjerg Laegehus.

Svar pa blodpraverne, d. 31.3.2014.

S-creatinin pa 158 mmol/L, hvilket giver en GFR pa 39. Dette giver en moderat nyrefunktion i den lave ende
:-(, men den er stabil nu over 3/4 ar.

Fornyet blodprgve forud for CT-skanning.

S-creatinin pa 161 mmol/L, hvilket giver en GFR pa 38. Total Cholesterol 5,9, lige i overkanten. Der skal
ogsa arbejdes pa de andre Cholesterol vaerdier, da LDL er p& 3,5 mod 3 normal. HDL, klarer lige niveauet
med 1.

PSArekordlav pa 1,4,hvilket er dejlig, da det jo er noget der skal holdes gje med i min alder ud over de
andre symptomer der matte vaere ved vandladning.

5.5.2014.
CT-skanning Sgnderborg Sygehus.

Sa blev det 1-ars kontrol efter min nyreoperation. Rent rutine, da jeg jo kender hele proceduren ved
skanningen.

Skanningen ved lige ved at blive aflyst, da min GFRveerdi,
kun var pa 38 mmol/L, men laegen sagde efter naermere
vurdering god for skanningen, sa nu skal der drikkes rigelig
med vand, nar jeg kommer hjem, sa giften kan skylles ud....

Efter skanningen, fik jeg ondt mellem skulderbladene, ikke en
bivirkning de kender og jeg er da ogsa i tvivl om hvad det
kunne vaere. Jeg dgijer jo indimellem med min ryg, sa maske
har det vaeret det harde leje.....?

Det gér da helt galt efter jeg har siddet de obligatoriske 20
min. efter jeg far ndlen ud efter behandlingen . Da jeg skal
vasker mine finger efter toiletbesgg, pibler blodet ned af
armen. Sa det gav lige 15 min. ekstra med armen bgijet.

Sa nu ma jeg vende til jeg far besked pa skanningen, CT-Skanner p&
haber alt er som det skal veere. Senderborg Sygehus
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17.5.2014.
Svar pa skanning af 5.5.2014

Det har veeret en lidt hektisk periode. Forrige uge fik jeg smerter, mellem
skuldrebladene, nar jeg gik rask til eller cyklede. S4 jeg gik til kiropraktor,
d. 7.5.14, med god effekt. Men ca. 2 timer efter besgget, fik jeg voldsom

smerter i omradet, som var ulidelig, har aldrig oplevet noget lignende.

Ringede til leegevagten, tid om ¥z time ...... -(

Naboen karte mig til skadesklinikken, ved siden af, sa jeg var et sted hvor de
kunne holde gje med mig. Lige sa hurtig smerten kom, forsvandt den efter 20
min. - og jeg kunne ga ind til vagtleegen, til aftalte tid, uden et egentlig
aerende. Mystisk, hvad var der galt, 1a der andre arsager til grund, hjerte,
lunger, revne pa aorta, metastaser eller lignende..... ?

Leegen mente dervartale om o f a ¢ e t s yi mid brysthvirvel, som havde
udlgst smerten. Ellers mente han jeg var sund og rask.

Ved besgg ved egen lege, 15.5.14, samme resultat, sa det er rigtig godt. Vil s genoptage
kiropraktikbehandling, nar ryggen har faet lidt ro.

Nogle af min bekymringer blev fiernet, da min leegen lige havde modtaget svar fra min CT-skanning, fra
d. 5.5.14, sa det var rigtig godt:

Amb ulant epikrise:

Urologiskklinik, Sgnderborg.

Pt.s. kontrol CT -skanning af thorax og abdomen efter tumornefrektomi p& venstre side for ca. 1
ar siden, viser ikke nogen tegn pa recidiv, metastaser eller patologiske lymfeglandler.

Jeg informerer pt. med brev og henviser til neeste kontrol om 1 ar.

Og sa har jeg i dag, 17.5.14, modtaget brevet fra Urologisk klinik, med fglgende "oversatte" tekst:

Sgnderborg, den 13.5.14
Kaere Torben Sgrensen.

Der er kommet svar pa din CT  -skanning af brystkasse og mave - og den var fuldsteendig
normal. Der fandtes ingen tegn pa den tidligere opererede nyresygdom.

Jeg har tilladt mig at henvise dig til neeste kontrol igen om ca. 1 ar. Du bliver indkaldt direkte
fra r gntgenafdelingen.

Det var jo gode nyheder, som jo ogsa fierne r de fleste bekymringerne, med hvad der evt. havde udlgst mine
smerter mellem skuldrebladene.

Jeg havde forventet en samtale, da der efter 1 ar er dukket flere spgrgsmal op min ene nyres
funktionsniveau, men det ma jeg tage med min egen laege.

| besvarelsen fra skanningen har de ikke kommenteret tidligere "ekstra fund" fra forrige skanning, hvor de
konstaterede et modermaerke pa leveren og en forstgrret prostata. Jeg ma ga ud fra, at der ikke er noget
abnormt ved dette eller jeg har grund til at antage det te kunne give nogle problemer i fremtiden...... ?

Jeg har "100.000 km." eftersyn ved min husleege, d. 26.5.14, sa haber jeg at jeg far styr pa de sidste ting
0g jeg sa kan teenke p& sommer og sol.
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26.5.2014
Leegekonsultation pa Tandsbjerg Laegehus.

Alle prgver er i orden.

Min bekymring om mine nyretal er ubegrundet. Veerdien er ikke sa hgj (GFR 38- B,
39 ml./min, men den er stabil og det er det vigtigste. Vi skal s& bare veere
opmaerksom pa den medicin jeg indtager.

Vedr. ryggen, sa beder vi rentgenlsegen om, at se pa den sidste CT-skanning, for at se om der er noget galt
i brystregionen, alternativ en MR-skanning, hvis det er ngdvendig. Holder pause ved Kiropraktor, til der er et
resultat af skanningen.

Fremviser igen, igen mine tegninger over de omrader hvor jeg har problemer.

Skifter kolesterolmedicin, fra 40 mg. Simvastatin til 5 mg. Crestor , da mine veerdier lige er i overkanten til
det negative og Crestor skulle ved de fleste patienter, virke mere effektiv, selv i sma maengder ...

3.6.2014
Svar fra Rgntgenklinikken Sgnderborg Sygehus.

Indikation: Ovenstaende pt. har veeret til en CT -scanning, som rutinekontrol, pga. tunge - samt
nyrecancer. Han klager over ret kraftige smerter omkring th3 -4 og th7 -8 med udstraling til
brystkassen. Jeg vil gerne bede j er om, at kigge pa billederne igen - om der er noget
knoglemaessigt i disse omrader samt ligeledes at kigge efter hans aorta (hvis man kan).

Sammenholdt med 30.04.2013 ses uaendret halisterese med usendrede impressioner af
daekpladerne svarende til kaudale dee kplade af corpus vertebrae Th10 og Th9 og uaendret let
kileform dannelse svarende til Th7, derudover ses uaendrede impressioner af deekpladerne i
segment L3/L4.

Svarende til kranielle daekplade af corpus vertebrae L3 ses progredierende impression af
kraniell e deekplade.

Ellers ses uaendrede degenerative forandringer svarende til columna thoracalis, fortsat ingen
discus protrusion eller prolaps og ingen foraminal stenose.

Aorta fortsat uden patologisk dilatation eller dissektion.

Konklusion: Sammenholdt med 30.04.2 013 ses kun progredierende impression af kranielle
daekplade svarende til corpus vertebrae L3, ellers ses uaendrede degenerative forandringer
svarende til columna thoracalis og lumbalis.

Svarende til columna thoracalis ses ingen discusprotrusion ell er prolaps og ingen foraminal
stenose.

Aorta thoracalis uden patologisk dilatation eller dissektion, dvs. der foreligger ingen
umiddelbar forklaring pa patientens smerter.

Ja der var ingen forklaring p& mine smerter ved gget fysisk aktivitet .....?

5.6.2014
Modtaget patientindkaldelse til neeste ars kontrol af min nyre. Det bliver d. 7.5.2015, kl. 8:20.Det ma siges
at veere i rigtig god tid ; -)

27.6.2014

Er inviteret til en temadag, kan naesten ikke beveege mig og ma holde flere pauser, nar jeg beveeger mig
rundt. Meget ubehagelig svien og smerte, nu helt ned af armene. Efter en afsluttende middag m. radvin,
klares turen hjem uden problemer.... (kar udvidende medicin?)
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2.7.2014
Tandsbjerg Leegehus.

Har bedt om en akut konsultation, da jeg nu kun kan ga ca . 300 m. fer end jeg far kraftig svien og
breendende fornemmelse mellemskuldre bladene, ved skulderen og under armhulerne. Har ingen andengd
og smerten forsvinder ved stilstand i mine beveegelser....?

Jeg har igen min tegning med (har vist den i over 3 mane der til min leege) , hvor jeg med BLA tuds, har
markeret hvor jeg har problemer. De R@DE tuds er "bare" hverdagssmerte og smhed, som kommer og gar
;-) Pointen er at:

Puls op = store smerter. Puls ned = ingen smerter (AMI / Hjertetilfeelde ?)

Jeg insisterer pd at der bliver gjort noget ved det, da det ikke kan vaere rigtig, at jeg ikke mere kan bevaege
mig uden smerter.

Leegen vil konferere med min normalleege om evt. en MR-skanning. Sa vil jeg hgre naermere.
Bliver kort tid eft er kontaktet, der vil blive indkaldt til en MR -skanning. Jeg bliver spurgt om hgjde og veegt

til evt. kontrast og jeg forteeller pa spgrgsmal om fremmedlegeme, at jeg har en splint i v. overarm pa ca.
3.5-4 mm., som jeg fik i 1982 pa& JF - fabrikken, da der gik et stykke af et hammerhoved.

8.7.2014
Modtaget henvisning til MR-skanning pa Senderborg Sygehus. Det bliver, d. 24.8.2014, kl. 10:30, pa
Sgnderborg Sygehus.
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Ahhhhh nej ikke igen, hvordan kan
man veere sa uheldig 3 gange...... :-(

11.7.2014. pem—pi—
Efter nogle rolige dage, som méaske skyldes begraenset mobilitet, sker AEEer B
katastrofen.

Vi er pa vej i seng ved 20 tiden, da jeg far tiltagende smerte som e,
jeg kender det og som sa jeg tidligere har beskrevet. Svien og g -
branden mellem skuldrebladene, over og under skulderne, men ’m/“’lpf
denne gang ogsa helt ned til alouen. Det er pa begge sider. e .
Ingen andenad, men en tiltagende puls pa grund af den store

smerte.

Tager 2x2 gr. Panodil over en time uden effekt. Da det bliver for meget, ringer jeg 21:07 til leegevagten i
Abenrd. Faklarer, at jeg tidligere har veeret ved vagtleegen for lignende problemer, men var ophart efter
20min. Forteeller ogsd om mistanken pa et Facetled-syndrom, om at smerten nu har staet pa i 1%time.Han
far ogsa at vide at det startede for ca. 3maneder siden og jeg havde vaeret ved min egen leege og at der nu
pa den baggrund var planlagt en MR-skanning.

Beder om hjeelp til at fa smerten veek. Leegevagten forteeller at laegevagten i Sgnderborg lukkede kl. 20 og
at jeg s& ngdvendigvis skulle til Abenrd. Naevner ogs& muligheden for at hente noget smertestillende p&
apoteket i Sgnderborg. Jeg forteeller at jeg har morfin, Dolon(R) fra tidligere kreeftsygdom. Far at vide at jeg
skal tage 2 Panodil (R) og en Dolon (R), s& sparer jeg turen til Abenré og det ville veere den samme
behandling han ville kunne tilbyde, hvis jeg ville kare til Abenr&, men jeg skulle da ringe igen, hvis det ikke
hjalp.

Smerten tiltager efterfalgende og jeg kan ikke klare meget mere : -((

Kl. 22:16 , ringer jeg igen laegevagten op og far (heldigvis) en ande n vagtlaege. Han lytter til samme
problemstilling som ved farste leege. Beder mig om at ggre nogle bevaegelser og indandinger. Kontroller om
der er en leege i omrédet, da der farst er tid i Abenra kl. ca. 2:00.

Der er ingen laege i omradet, s& han spgrger om jeg kan transportere mig op pd AMVA i Sgnderborg - og det
kan jeg. Han siger sa at han vil kontakte AMVA om de kan tage imod mig - og vil ringe tilbage.

5 min efter ringer han og forteeller der er en ambulance pa vej, jeg nar naesten kun lige ud i entreen, sa er
den der.

Ind pa baren, kone pa forseedet og sa starter kaplgbet med tiden, fandt jeg sa ud af....

EKG bliver sendt til Hjerteafdelingen i Haderslev. Falckredderen en antydede allerede her, at der var noget
der ikke var i orden. Haderslev ringer og siger de skal kare til Odense - UBS, spekulationerne starter ....

Da han siger karsel 1 (Bla blink og horn) og vi kerer ud af stikvejen
hvor jeg bor, blev jeg rigtig bange. Havde dog s& megen overskud, at
jeg bad redderen om at sige til min kone foran, at j eg havde det godt
og hun ikke skulle veere bekymret.

Under turen til OUH, Odense, blev jeg lgbende vurderet med alle mine
data og jeg kunne fglge med i det meste. Fik Glytrin Spray (R) flere
gange for at deempe min smerte, men uden effekt. Det gjorde speci elt
ondt i min underarm, der hvor BT -manchetten pumpede op hver 10
min.

Stor ros til redderne, som informerede mig under hele turen og Monitor, i ambulancen, der
bevarede en god og positiv stemning i ambulance. overvégede mig hele vejen til Odense.
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OUH - Akutmodtagelse i Odense

Odense Sygehus (OUH)

1 time og 7 min efter afgangen fra Sgnderbor g, kom vi til OUH, hvor de afvendte, ved indgangen, hvor jeg
skulle afleveres. Jeg blev straks kart ned til et specialteam / traumestue, som var blevet alarmeret under
ambulanceturen.

Da jeg kom ind stod teamet klar og jeg blev forberedt til undersggelsen , barberet i lysken. Leegen spurgte
om jeg vidste hvad der skulle ske, jeg svarede jeg tror det kan vaere en blodprop. Korrekt sagde laegen, jeg
gar op i lysken og kikker. Er der en blodprop fierner jeg den. Er der ikke er det, er det ogsa godt, sa finder
vi &rsagen alligevel.

Jeg fik et hurtig stik i lysken, som jeg faktisk ikke maerkede. Naeste fase med indgangen i pulsaren i lysken,
maerkede jeg kortvarig og falte et ubehageligt trykken, som dog hurtig aftog.

Ret hurtig var han ved hjertet og kunne fortzelle jeg havde en stor blodprop ved kranspulsaren i v. side,
som han ville fjerne.

Der var ikke helt lukket, der var lidt gennemsivning. Det var sikkert mit held, da de andre blodkar i hjertet
var helt normale ;-)

Under "operationen”, spurgte han ind til he le forlgbet i de
sidste 3 maneder og var forblgffet over at min egen lzege og
den farste vagtleege ikke kunne "afleese" at der kunne veere en
blodprop undervejs ud fra mine beskrivelser af symptomerne.

De madte disse symptomer indimellem, selv om de ikke
var de klassiske symptomer p& en blodprop. De var
normal atypiske symptomer ...

Da jeg sa var blevet "lappet" sammen med en lille oplgselig

geleprop til pulsaren, blev jeg kart op pa deres hjerte
akutmodtagelse til observation natten over. Jeg skulle nu ligge
stille de farste 4-6 timer, for at undga blgdninger fra indgrebet

Stens, trAdnet som via ballonudvidelsen, bliver
placeret ved blodproppen og giver ny passage.

i pulsaren.

Jeg ndede heldigvis at takke Falckredderne for deres hurtige indsat, maske noget der reddede mit liv igen,
igen igen. Hvorfor skulle jeg lige igennem 3 livstruende sygdomme, 2009, 2013 og sa her 2014 ...???
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Natten forlgb som forventet, med mange lyde bade fra de akutte patienter og sa alt deres maleudstyr.
Har haft det godt trods alt, er dog lidt chokeret over alt det der er sket.

Jeg bliver stadig lgbende tilset, mit kateter i lysken har det godt, jeg faler ingen gener.Der var ellers lagt op
til at jeg skulle havde noget smertestillende bade for "Stenssmerte" og sa fra kateteret i lysken, men jeg fik
ingen problemer med nogen af delene, der er da noget der fungerer me d det sammen.

Jeg er lidt rastlgs, sa jeg bruger formiddagen pa gangen, indimellem besggene af min kone og en afmine
datre. De har tilbragt nogle timer i bilen, men har ikke givet megen sgvn. De leenges efter at komme hjemog
sove.

Elektronisk overvagning i Odense
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FAKTA OM TRAUMECENTER PA OUH - ODENSE

Fokus pd de mest syge patienter
Inden for alle specialer er der akutte tilstande, der kraever gfeblikkelig handling.

Nar en patient med akut tilstand meldes fra ambulance, lzegebil eller vagtlzege, iveerksaettes der um iddelbart
tilkald af relevant personale til at tage imod patienten umiddelbart ved ankomsten. Al athaengig af

patientens tilstand bestar et sadan akut-hold af mellem 7 og 14 fagpersoner.

FAM modtager omkring 2.500 patienter om aret, hvor der star hold klar til at modtage umiddelbart ved
ankomest.

Selve modtagelsen foregar pd én af vores 4 traumestuer, hvor der er ekstra god plads og ekstra udstyr til at
héndtere patienten.

12.7.2014

Sgnderborg Sygehus M61

Overfares til Sgnderborg Sygehus til M61, til observation i 3-4 dage, s& de kan se at min tilstand er stabil.
Kommer igen pa en monitor, sa de kan fglge med hvad der sker i min krop...

Afdelingen virker meget professionel og der er en rigtig god omgangstone. Er der ud over heldig at fa en
veerelseskammerat, som jeg snakker godt med.

Jeg bliver selvfglgelig medicineret som en hjertepatient og far en god forklaring pa medicinen.

13.7.2014

Se@nderborg Sygehus M61

Har sovet godt. Personalet kan se at mit hjerte har slaet
nogle ekstraslag i lgbet af natten, men det er ikke unormalt,
da der jo er sket et stagrre indgreb i hjertet og de skal lige
falde pa plads igen.

Det er samtidig min bryllupsdag, sa det fejre vi af naturlige
grunde ikke nu, men venter lidt.

14.7.2014

Sgnderborg Sygehus M61

Min hjertefrekvens har det bedre og ikke s& mange ekstra
systoler.

Mine nyretal er ikke sa gode efter jeg har faet kontrast i
forbindelse med ballonudvidelsen, da jeg jo kun har en nyre,
som kun arbejder moderat, men stabil.

Stue 7
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Jeg far 1 1. intravengst, som lgber ind efter et par timer og sa nar jeg
faktisk at drikke ca. 4 I. vand dette dagn.

Det betyder toiletbesag 4 gange og da der ogsa er kommet en urolig
patient og politiet ogsa skal larme, da de ankommer med en
spritbilist, bliver det ikke til megen sgvn denne n at.

Er egentlig ligeglad - jeg lever ;-) A

-— ' __N

15.7.2014. Lidt supplement til nyre gennemskylning

Sgnderborg Sygehus M61
Som skrevet, rigtig meget treet og har en del svedeture her til morgen.

Jeg blev hentet af en laege som ville kontroller min hjertefunktion oven pa ballonudvidelsen. Hjertet
fungerede perfekt og den lille stivhed, som var fglgerne efter blodproppen, ville hurtig fortag sig. Sa jeg
skulle ikke veere bekymret for fremtiden.

Senere pa formiddagen, kan jeg godt maerke at alvoren og det forlgb jeg har veeret igennem, lige pludselig
bliver for meget for mig.

S& kommer en Assistent hen til mig og lsegger armene pa min skulder og arm og viser den bedste omsorg.
Henter et lommetgrkleede og snakker stille og rolig forlgbet igennen med mig, det var sa befriende at
komme af med frustrationen. Jeg viste min hjemmeside om mine kreeftforlgb og at jeg s elv var uddannet
Sygehjeelper og Plejer og derfor maske var et helt andet sted i forlgbet end mange andre patienter var.

Men det var rigtig skent at fa snakket ud, om udfordringerne, det er sadan rigtig omsorg skal veere for
patienterne, STOR TAK;-))

Sa Stuegang, som laegger optil en udskrivelse i lgbet af dage, da mine veerdier er stabile. F4 en god
forklaring p& hvad jeg kan forvente mig og der er rigtig god tid at f& besvaret alle spargsmal.

Efterfalge far jeg udleveret en Hjertebog og en masse aftaler for den
kommende tid. Lige inde udskrivelse, kommer der en Fysioterapeut og
tilbyder en traeningsprogram til hjertepatienter, hvilket jeg naturligvis
tager imod.

Det kommende program ser sadan ud:

21.7 Blodprgvekontrol

6.8. Opfalgning pa sygdomsforlgbet
14.8. Hjerteskole

1.9. Hjerterehabilitering (Fysioterapi)
4.9. Blodprgvekontrol

11.9. Kontrol hjerteforlgb.

Sadan, der er tiek pa det , p& afdeling M61 1!

Ultralydsskanning af hjertets funktioner.

Kl. 11:30, bliver jeg afhentet af kon en og datter - turen gar hjem igen, det var rigtig dejligt. Tanken om det
aldrig ville ske havde da strejfet mig da vi kgrte til Odense, men det gik jo godt og det er jeg selvfglgelig
glad for.

Jeg fik i Igbet af dagen lidt hjertebanken og ekstra hjertes lag, men det er naturligt og jeg skal passe pa ikke
at blive nervgs over dette. Det varer lidt over en time, jeg lader mig ikke maerke med det

Prgver forsigtig at ga en tur, jeg skal lytte til min krop, men ma gerne bevaege mig lidt. Det bliver til 920 m.
uden problemer.
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16.7.2014
Dagen derp&. Har sovet godt og har ikke haft gener i Igbet af natten.

Har her til morgen droppet hvidt brad og den star nu p& havregryn og maelk. Ma se hvor leenge jeg kan

klare dette, men i weekenden vil jeg gerne have mine r undstykker...

Lidt ekstra koldbytter med hjertet igen i dag, men ellers ingen problemer. Har veeret inde i byen pa apoteket
og tilbage pa ga-ben. Det blev til ca. 3,3 m. uden gener, men vi t og os rigtig god tid og havde flere pauser

undervejs.

22.7.2014.

Sa er den farste uge gaet efter udskrivning fra M61. Bortset
fra nogle ekstra systoler (hjerteslag), har jeg ikke maerket
noget specielt.

Bliver lidt forpustet hvis jeg tager 2 etager pa trapperne, men
har ingen smerte. Kan godt ga rund i byen i flere tim er uden
gener.

Min geleprop i lysken, efter kateteret fra ballonudvidelsen, er
lidt @m, men ingen rgdme eller beteendelse, kun en masse
dejlige farver. Det fgles som om, at der stikker en blyant ud af
lysken og det meerkes ogséa sadan ....

Jeg har ikke nydt spiritus og ikke faet hvidt brad, siden
indleeggelsen. Det med spiritus er for ikke at deekke over

mulige symptomer, der matte opsta i den farste periode -

Lysken, hvor kateteret blev indfart ...

og ikke udtryk for at jeg er blevet afholdsmand.

Men der skal selvfglgelig tages ekstra hensyn,sa min livsstil blive bedre og jeg ikke saetter noget over styr,

sa jeg ender i samme situation igen.

Min veegt er faldet fra ca. 73 kg. til 70,5 kg. BT ligger pa ca. 115/69, P 63, sa det stresser ikke hjertet i det

daglige.

Jeg har ikke haft problemer med mit nye medicin.

Jeg har veeret til min farste blodprgvetagning, da der skal holdes gje med mine nyretal og sa kolesterol.
Selvom jeg har veeret i blodtryksmedicin og kolesterolbehandling, i mange ar, ma jeg nok konstaterer at jeg

er arvelig belastet, da min mor dgde af hjertestop 2 gange.

Efter farste gang, kunne man konstatere, at der tidligere havde veeret 3 uopdagede blodpropper, dertil
kommer at min bror allerede i en ung alder fik kolesterolmedicin. Hun fik 6 gode ar, inden hjertet ikke kunne

mere - og dertil skulle jeg helst ikke ende, de fgrste mange ar...

Sa jeg bliver nok ngdt til at lave et "Stamtrae" og fa undersagt, om der er flere i familien der er disponeret

for blodpropper / kolesterol.

Jeg er begyndt min egen genoptraening, sé jeg kan komme op pa
samme niveau som fgr blodproppen. Her er status d.d., se tegning:

Den 15.7.14 kunne jeg klare 920 m. = 4,1km/t.
Nu er det 3,35km. = 4,5km/t.

Men det er ogsa lige det jeg kan klare pt. uden pauser, jeg tror det er

ret godt klaret . Ingen smerte kun lidt forpustet, da farten var stgrst, men det
forsvandt da hastigheden blev sat ned ....
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31.7.2014 .
Status her 3 uger efter blodproppen, er at alt er naesten ved det normale igen.

Jeg har haft en god dialog med bade Vagtchefen for leegevagerne, i Region Sydjylland og s& min egen
praktiserende lsege. Konklusionen var, at det er utrolig sveert at fange de typiske atypiske symptomer ved
hjertesygdomme, men bl.a. pa grund af mi n historie, vil man veere ekstra opmaerksom pa disse tilfzelde i
fremtiden. Og den konklusion er jeg rigtig godt tilfreds med.

DISTANCE TID
Rent motionsmaessigt, sa har jeg ingen gener i den forbindelse. Jeg slar grees, /769 km 37m:26s
vasker bil og har her sidste dag kert naesten 8 km., p& cykel, uden problemer. e I

™ 123 kmt O 27 4kt

Jeg har tabt 4 kg., nok mest pa grund af situati onen og sa at jeg ikke har s& o N
stor appetit i gjeblikket. Lidt kostomleegning, s& der ikke til daglig er hvidt bred S i

og alkohol, samt daglig motion.

MIN. HOJDE JAX. HBJDE

. . . . . ld 0 m AA 14 m
Rent falelsesmaessigt er jeg nok i en "glasklokke" endnu, det kniber lidt med
at teenke langsigtet og tage beslutninger, her og nu. Da jeg fik cancer, havde G SODENEIERQR. oy HOLEMEGERAED
. S . . o . “U0m cJ0om
jeg tid til at teenke prognoser og behandlingsforlgb igennem og sa lade tiden
klare tingene. Ved hjertet, skete det her og nu og det er nok den proces jeg ¢ VER _ (D VIND
ikke kan saette ind i systemet endnu, jeg mangler det st ore overblik om Defstsnikn 140t~
konsekvenserne og hvordan min fremtid vil se ud ...... ? i TEMPERATUR \ ., LUFTFUGTIGHED
27°C 4 50%

Mine nyretal er ved at vende tilbage til det "normale” . Naeste gang der skal tages blodprgver, er det
spaendende om disse veerdier kan fastholdes, da jeg er steget markant i kolesterolb ehandling og dette
kunne pavirke tallene, men samtidig ogsa seenke kolesterolet. S& det bliver en balancegang eller valget
mellem pest og kolera, i veerste tilfeelde. Haber pa en rimelig lgsning.

11.8.2014.

Y -ars kontrol OUH, Odense.

Det er ved at veere rutin e med kontrollen og da jeg ikke har haft problemer, siden sidst, er det naermest
afslapning oven pa alt det hallgj med hjertet.

Seedvanlig undersggelse med fiberskobet gennem naesen. Tarre omrader i halsen, en af de gener som jeg
nok aldrig slipper af med. Og sa stadig gener med arveev efter min halsoperation, det slipper jeg heller ikke
af med. Men alt ser fint ud og naeste gang om % ar er sé sidste gang jeg skal til kontrol i OUH. Og sa er jeg
med 5 ar ogsa naesten helt ude af risikogruppen for et tilbagefald. Naeste og sidste kontrol er aftalt til
19.2.2015.

20.8.2014.

Alt gar godt, jeg er begyndt pa hjerteskolen pa M62 pa Sgnderborg
Sygehus. Lidt skreemmende at der er flere deltagere der er omkring de
40 ar, det lidt tidlig at vaere hjertepatient . God undervisning og

mulighed for at stille spgrgsmal. 3 Medicinsk émb, M 62
Efterfglgende til Digetist, jeg lever faktisk sa sundt jeg kan, der mangler RAMVA DS

kun at jeg spise fisk, sa det vil jeg gare efterfalgende. Konklusion er at Dlalyse_a,fde“ng :
det sandsynligvis er arvelige betingelser i forhold til mine hje rte-kar Medicinske lzegekontorer

problemer.

Mine blodprever er ogsa perfekte efter jeg er blevet gget i bl.a.
Crestor.

Creatinin p& 157 = GFR 39. Stadig moderat nedsat nyrefunktion, men jeg holder veerdierne stabil.
Cholesterol total 3,8 = tidligere omkring 6, nu opfylder jeg de skrappere retningslinjer pd under 4,0 mmol/L
LDL 1,8 (de darlige) = her er de nye krav 1,8 mmol/L, s& det er ogsa flot.

HDL 0,8 (det gode) = mangler lige det sidste, da det helst skal veere over 1 mmol/l.

Sé& det ma siges at den intensiverende behandling har haft en effekt uden det er gaet ud over min
nyrekapacitet, hvilket jo er rigtig godt.

Og sa har jeg ogsa faet et super blodtryk, som i gennemsnit ligger p& 117/72 - pulse 57, det er som vaere
fadt igen ......
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6. 0g 7.9.2014. x 44

Stafet for Livet i Sgnderb  org. »

STAFET
Sé& blev det til en af &rets begivenheder, Stafetten i Sgnderborg. Vores hold "Starfighters" FOR LIVET
kunne denne gang stille med 38 holddeltagere, hvilket er meget flot. Vi var heldige med @

vejret, sa det blev en rigtig god weekend ; -)

Al'l e mine OF#ghteryv Camp Starfighters, hvor holdet paent klappede os
videre i mal ;-)

Den stemningsfulde Lysceremoni kl. 21

Habet lever heldigvis videre, for de fleste ....... Og vi sender keerlig minder og tanker, til dem der ikke
klarede det - | vil aldrig blive glemt i vores hjerter!

4

2 x “
V is7 B
a Vel STAFET
= - » - FOR LIVET
)
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6.9.2014. ; :
Sgnderborg Ugeavis - Weekendudgaven —Jeg har holdt handen over mig selv

SYGDOM. Torben Sorensen har overlevet to kraefisygdomme og en blodprop. Men han gfvise:, at de hajere magter har holdt hdnden
over ham

Pa baggrund af besgg af Journalist, Jens Eilertsen, fra
Senderborg Ugeavis, blev det til en helsides artikel i
"Din Lokale Weekendavis- Sgnderborg Ugeavis".

Artiklen kan leeses i sin helhed pa min hjemmesiden:
www.mincancerbog.dk

Jeg har faet rigtig mange positive tilkendegivelser fra bade
venner, bekendte og fra en del fagpersoner.

99 Ndr man har veeret gennem

sddan en omgang, si er man
‘glad for de smd ting 1 livet. Det
er dejligt at std op - ogsd selv om
man har hold i ryggen.

Men den bedste reaktion var, da en ukendt person pa T e teied
hjerteskolen pludselig sagde: "Torben Sgrensen, du er skyld i at - :
jeg sidder her i dag, du har redet mit liv".

"Jeg leeste din artikel, da jeg havde det darligt og min leege
troede jeg havde lungebetaendelse, men jeg kunne maerke der
var noget andet galt".

"Det gav mig mod til at insisterede p& at komme pé& sygehus - og det var godt, da jeg havde en stor
blodprop".

Det blev jeg rigtig glad for a t hgre og jeg fik et rigtig stor knuzz efter undervisningen ... ;-)

11.9.2014.
Leegekontrol M6 2, Sgnderborg Sygehus.

Status er, at mine blodprgver er stabile og ligger inde for det rigtige og forventede niveau, ud fra den
behandling jeg modtager. Dette gzelder ogsa BT og Puls. Jeg har tabt 4 kg. pa 2 maneder, spiser normailt,
men har gget min motion en del.

Jeg skal ikke tage specielle hensyn, bare leve sundt ognyde livet uden udskejelser.

Jeg skal, nar jeg er feerdig med Brilgue, have et supplerende praeparat, da jeg har tendens til forkalkninger.
Men det er farst omkring juli 2015, sa det tager vi til den tid.

Ud fra mit nuveerende "sygdomsbillede" opfylder jeg alle de kriterier som omhandler god livsstil og
livsfgrelse , sa jeg kan ikke ggre mere for at mit fremtidige liv bliver godt. S& ma vi habe, at det er nok i det
store sammenspil ;-)

Det gar godt i Rehabilitscenteret, jeg kan male, at min kapacitet
bliver lidt bedre og bedre for hver gang jeg treener.

Jeg har kun valgt enkelte motionsredskaber, som dem jeg treener
pa hver gang. Det er for at kunne méale om der er fremgang fra

gang til gang.

Nar jeg er feerdig, d. 14.10.2014, er det motionscyklen jeg ska |
testes pa, sé det er naturligvis der jeg laegger min energi -
uspekuleret ....

Traeningssalen pa Rehabilitets centeret
pé Sgnderborg Sygehus
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19.9.2014
Hjerteskolen M62

Sidste dag pa hjerteskolen p& M62. Jeg har modtaget 6 moduler og har leert alt om gode og sunde vanner
ved diatisterne. Sygdomskendskab med Overaegen og ved Sygeplejersken om risikofaktorer og det at leve
med en hjertekar-sygdom.

Det har veeret rigtig godt, med gode undervisere og en livlig debat , af de fremmgdte hjertepatienter.

Jeg kan bruge en del af det lzerte - det er en god made at f glge op pa et sygdomsforlgb og en rigtig god
stgtte til hjertepatienterne.

skal have motion
A P

Ved hvert modul blev vi mgdt med dette sunde tiltag pa bordene ; -)

30.9.2014

Har desveerre veeret lidt for vild til traening, sa har matte stoppe, da jeg har faet en nerve i klemme i

lzenden. Det er jeg rigtig traet af, da der var en god s temning og et godt sammenhold pa treeningsholdet.
Jeg naede 7 gange, med lidt fremgang hver gang.

Jeg har faet tilbudt et nyt forlgb, hvis jeg har lyst og nar min leend er kommet i orden igen. Det vil jeg

steerkt overveje, nar den tid kommer, selv om jeg syn tes at jeg har prevet mine greenser af i forhold til hvad
jeg kan klare rent fysisk.

Sa den star pa kiropraktor de naeste mange uger.

1.1.2015
Sa er vi kommet ind i det nye ar, hvor jeg, maske en dum ide, sagde at 2015 kun kunne blive et rigtig godt
ar, efter alt det bgvl jeg har haft i 2013 og 2014. S&dan noget siger manikke ust r alf f et é

Jeg bavler stadig med min ryg og leendehvirvl, et problem som blev forsteerket, da jeg deltog i motion pa
Hjerte Rehabilitscenteret, men det var ikke pa grund af center ets instruktion og anvisninger, det var en
gammel skade / problem!

Sa jeg er faktisk ved kiropraktor naesten hver uge og det er jo ikke godt. Det er ogsa givet mange udtrykke
timer derhjemme, da symptomerne i ryggen er de samme som da jeg fik en blodprop i juli 2014.

Sidste blodprgve, den 1.12.2014, var heller ikke at prale af. Mine kolesterolveerdier er steget kraftig. Dette
fik min laege til at reagere i mail, hvor han spurgte om jeg var stoppet med medicinen, motionerede for lidt
eller var begyndt at spise uhaemmet.

Men energien og evnen til at motionerer, er |idt

13.1.2015
Om det var rygproblemer, det gik galt med, ved jeg ikke, men jeg havde det meste af eftermiddagen haft en
muren mellem skuldrebladene. Da det efterhanden var normalen, tog jeg ikke naerme notits af dette.

Da jeg havde veeret i bad og skulle i seng, tog smerten til og jeg kunne ikke vaere nogen steder.

Jeg var ikke bange og gnskede ingen panik, sa jeg tog mit blodtryk flere gange , men matte konstaterer at
det var pa 192/101 og pols 120. Det var jo ikke sa godt. S& matte jeg for farste gang tage min
nitroglycerinspray i brug, for at se om smerten forsvandt i det gjorde den ikke.
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Ringede sa til vagtlaegen, kl. 23.03, for at fa tilla delse til at kere pA AMVA i Sgnderborg. Det var ikke
proceduren, sé enten karte jeg til Abenra eller ogsad matte jeg erkende, at jeg havde brug for hjeelp og det
var sa 112.

Det accepterede jeg, for nu var angsten ved at melde sig. 2 min efter, blev jeg ri nget op af 112
sygeplejersken, som spurgte til mig og kunne samtidig fortzelle at en ambulance lige nu var pa Ringgade.

Ind i bilen, standart procedure, en magnyl som skulle tygges i munden, et pust med spray og sa ledninger
pa til monitoren. Farste melding ser godt ud, strimlen viser ikke noget alarmerende, lidt forandring, som god
kan skyldes sidste blodprop.

Kort tid efter ringer hjerteleegen fra Abenrd, at jeg skal p& AMVA i Sgnderborg. Og 10 min. efter er jeg
indlagt pa afdelingen (AMVA), men ligger egentlig pa hjerteafdelingen, da der er rimelig overfyldt, det kan
maerkes pa personalet, der har rigtig travit, men jeg far den behandling jeg skal havde.

Jeg far en seng og kommer pa en monitor. Udveksler data med en sygeplejerske og straks gar proceduren i
gang.

EKG, BT og blodprgve som skal gentages efter 4 timer. Efter 2 timer far jeg
den gode nyhed at der ikke er tegn pa en blodprop i farste blodprgve.

Da dette |yder godt, bliver konen 0s
godt igen ;-)

Der kommer en laege og vi gennemgar mit forlgb op til indleeggelsen. Smerten
er ikke udlgst af belastning og der har ikke vaere problemer med at treekke
vejret. Smerten er den samme, som da jeg fik blodproppen, mellem
skuldrebladene. Naevner at jeg indimellem godt kan fa trykken og irritation i
brystkassen og hjertebanken, hvis jeg har spist for hurtig eller for meget, samt
krydrede ting. Hvis jeg s- kan bRBvse

Da jeg skal udpege hvor smerten sidder, har jeg sveert ved det. Det er galt ved 6-7 brysthvirvl, men laengere
oppe mellem skuldrebladene, kan jeg ikke udpege omradet, det er for diffust. Forklare ogsa at jeg tidligere
pa dagen var pa besgg andet sted pa sygehuset og kunne nemt lgbe op pa 1. sal uden problemer.

2. blodprave bliver taget ca. kl. 4 og kl. 6 kommer en sygeplejerske listende ind p& 6-mands stuen, hun
syntes lige at jeg skulle havde resultatet af den sidste prave i ja der var heller ikke noget der tydede pa en
blodprop. Sa godt s vidt, jeg blev rigtig glad, menhvad var de® s- galt é. 2

Jeg fik kortvarig en falelse af at jeg havde spildt en masse menneskers tid med ingenting, selv om jeg bade
af Falckredderen og Sygeplejersken havdmedtetsammes k Pl dt u
forjeghavdejoen f or hi st ori e éé¢

Hurtig en SMS til konen og sa vil jeg prave pa lidt sgvn, da der er temmelig urolig pa stuen. Min nabo far
taget BT hver halve time og det er med fuldt |lys p- st

Sa var det bare at vente pa stuegangen, som kom kort fer middag. D er var ingen forklaring pa mit forlgb,
men det var godt jeg kom ind for at blive tjekket, med mit forlgb (der var den igen).

En rigtig god dialog, vi kommer ogsa ind p& mine genre med ryg og mave, som jo tit er skyld i indlaeggelser

med hjertet, pa de danske sygehuse Da jeg naevner, maveproblemerne, neevner hun o Ro e mh e | d

Syndr omet 0, som er luft i maven o0g tar menmavenog m uhel di
hjertet og give ubehag i form af rytmeforstyrrelser i hjertet og trykken for brystet.

Jeg naevner at jeg periodevis kan fa gget og uregelmaessig puls, som er meget ubehagelig. Hun siger hvis
det star p& og med klamsved, skal jeg ringe 112 og komme ind og blive tiekket T med mi n hi st ori e &
hvad er der med min historie

Og sa var det ogsa pa sin plads lige at fortzelle mine barn at jeg havde veeret pa sygehus med en
overnatning og alt var gaet godt.
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Jeg skal til ¥2-ars hjertekontrol d. 26.1.2015, ca. om en uges tid, der vil jeg falge op pa min dagligdag og
den aktuelle indleeggelse.

Jeg har som saedvanlig forberedt mig grundig, der er en del spgrgsmal jeg
skal have afklaret

Jeg kan jo ikke farer ud og ind pa hospitalet, hvis problemet er noget andet
end hjertet é.

Jeg skal have taget nye blodpraver fredag, sa haber jeg bestemt at mine

veerdier er blevet bedre.

Sluttede indlaeggelse af med en lille frokost og sa er jeg hjemme igen,
forh-bentlig sidste gang, men, der

s
Jf. udskrivningspapirerne, 14.1.2015, anbefales det via egen leege, at fa lavet en skanning af brystregionen,
for at se om der er forhold der udlgser smerten i ryg og brystregionen.
EKGog blodveerdierne er OK og giver ikke anledning til yderligere behandling, udskrives med samme
medicinordinering.

26.1.2015

Y -ars kontrol pd M62, Sgnderborg Sygehus.

Jeg havde som seedvanlig forbered en del spargsmal, men naede ikke at sparge ret meget, da fokus hurtig
kom p& mine kolesteroltal. Mine tal hoppede op og ned og lige som min egen leege, havde sygeplejersken

ogs- spBrgsm=1 om hvad jeg havde | avet ¢é&.7?
6.8.14 LDL =1, 8 Cholesterol = 3,8 HDL =0,8 Triglyceride = 2,51
49.14 LDL =1,8 Cholesterol = 3,8 HDL =0,8 Triglyceride = 2,58
1.12.14LDL =2,8 Cholesterol = 5,2 HDL=1,1 Triglyceride = 2,89
14.1.15LDL =1,7 Cholesterol = 4,6 HDL =0,8 Triglyceride = 4,52
22.1.15LDL =2, 4 Cholesterol = 4,6 HDL=1,1 Triglyceride = 2,57

Pa grund af de store udsving, skal der tages en ny blodprgve d. 13.2.2015 i og fornyet konsultation pa M62,
for at f afklaret problemstillingen, da jeg ikke har aendret mine vaner i forhold til august / september 2014.

17.2.2015.
Ekstra kontrol pa M62, Sgnderborg Sygehus.

Det var, og er stadig mystisk, med mine blodprgvesvar. Trods stigning i Crestor fra 10 til 15 mg. , har mine

veerdier ikke sendret sig, naermest lidt ringere, siden sidste blodprgvetagningé é .  ?
22.1.151LDL =24 Cholesterol = 4,6 HDL=1,1 Triglyceride = 2,57
13.2.15LDL =25 Cholesterol = 4,7 HDL =1,0 Triglyceride = 2,51

Sadet lidt oppe af bakke, sa derfor er der sendt en
henvisning til en Kardiolog med speciale i Statiner, s& jeg kan
blive ordentlig reguleret.

Set ud fra papirerne, sa er vurderingen fra min sidste
indleeggelse at min pumpefunktion er i orden og at jeg skulle
leve s& sundt som jeg nu lige kan, Har jeg mulighed for at
motionerer lidt mere, vil det veer e godt.

Naeste kontrol er sa om et halvt r og jeg skal lgbende ga til
kontrol ved min egen laege. Harer jeg ikke noget fra
Kardiologen, skal jeg selvfalgelig henvende mig igen.
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19.2.2015
5 &rs kontrol OUH

Sa kom dagen, 5 ars kontrol, efter min kreeft i tungeroden i og sa haber
jeg at besgg i Odense for eftertiden er som turist.

Regionen tilbyder i gjeblikket 5 ars kontrolforlgb for kreeftpatienter, men
overvejer at reducerer dette forlgb, da de vurderer at der ingen effekt er
af kontrolbesgg efter 3 ar, da tilbagefald optreeder inden for de farste par
ar, efter at behandlingen er slut.

(S

Mit sikkerhedsnet er jo sé forsvundet, men har en rigtig god halslaege i
Sgnderborg, sa det faler jeg ikke er et problem.

Som forventet var der ikke noget at bemeerke, blev undersgg med
fiberskobet, ned gennem naesen og sa undersggelse i mund og sveelg.

i
.
4

Status pa mine gener / bivirkninger er uforandret de sidste 3-4 ar og
noget jeg ma leve med, hvilket ikke bekymrer mig: Nedgangen til Str&lekeelderen, bygning 100.

 Ter plet efter strdlebehandling, teet pa nedgangen til spisergret, hvilket bevirker at jeg skal skylle
maden ned og brad og steaks, skal have godt med smarelse pa, hvis det ikke skal heenge fast.

1 Periodevise forstyrrelse i venstre side, over og under gjnene og under neese, det som om der er
noget der treekk er lidt i huden, men jeg har den fulde fglelse.

1 Problemer med bindeveevet, i hele arret, som gar fra gret og ned til under struben, efter fiernelse af
kirtlerne i venstre side. Heemmet af bevaegelser og maerker naesten altid at det strammer fra hals og
op til over gret. Har gaet til behandling ved Fysioterapeut med god virkning, men effekten holder
kun ca. 3 uger, sa skal jeg starte forfra.

f Smagssans naesten helt OK, men har sveert ved at krydre maden, sa det smager af noget.

Hermed slutte sa mine notater over 5 ar om mit kreeftforlgb i tungeroden og jeg vil koncentrerer mig om
mine 2 andre kontrolforl Bb, min nyrekrbft o¢g min blodp

20.3.2015
Blodprgvekontrol, Tandsbjerg Leegehus.

Efter ggning af Crestor fra 10 til 15 mg. ses en lidt ringere GFR-veerdi, faldende fra 38 til 35, men det er
sikkert en normal variation, da jeg normal ligger pa 37 -38.

Jeg har fokus pa mine kolesterolveerdier, som stadig er lidt for hgije.

Cholesterol: 5.1, LDL: 2,5, HDL: 0,9., sa der er plads til forbedringer.

23.3.2015
Leegevagten Sgnderborg Sygehus.

Jeg har det meste af dagen haft voldsom smerte mellem skuldrebladene. Har ingen alvorlige
hjertesymptomer, men beder om en konsultation, for at fa afkraeftet at der ikke er noget alvorlig pad  vej.
Karer op til leegevagten i rigtig god tid, for sa er jeg jo i neerheden, hvis der skulle ske noget.

Efter 5 timer smerte aftager smerterne og, da jeg skal ind til konsultationen, er det veerste ubehag veek.

Det er naturligvis dejlig, men noget kunne ty de pa at jeg har haft et facet leds syndrom, som da jeg blev
indlagt med 112, i januar maned. Jeg ma laere at handterer disse tilfelde, da jeg jo ikke kan bruge systemet
pa denne made.
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26.3.2015.
Konsultation, Tandsbjerg Laegehus.

Har i en periode haft problemer med smerte imellem skuldrebladene. Det er meget ubehagelig, da det er det
sted hvor jeg ogsa havde smerte, da jeg fik min blodprop i juli 2014. Kiropraktisk behandling har ringe

effekt, sa det aftales at vi beder en Fysioterapeut om at lave en helhed svurdering at bevaegelsesapparatet
og laver en behandlingsplan efter den vurdering.

7.5.2015
Rgntgenafdelingen Sgnderborg Sygehus.

Sa blev det den arlige kontrol efter min nyreoperation. Jeg klarede testen for GFR inden behandlingen, den
var p& 38. Ellers ingen gener efter CT-skanningen.

14.5.2015.

E-post til Hjerteambulatoriet, da jeg endnu ikke har faet kontakt til Kardiolog, Peter Steehr.

Samtidig far jeg indkaldelse til liegesamtale p& Senderborg Sygehus, 18.8.2015 og Hjerteafdelingen Abenr&
Sygehus, d. 9.6.2015. Og arskontrol i Sgnderborg d. 22.7.2015. Aftalen med Sgnderborg, d. 18.8.2015
annulleres, efter aftale med M62, Sgnderborg Sygehus.

9.6.2015
Ambulant konsultation Abenr& Sygehus.

Far gennemgéet alle mine lipide (Cholestero) vaerdier og
bliver anbefalet, at skifte fra Crestor 15 mg. til Atorvastatin
20 mg., kombineret med Ezerol 10.

Nar den rette kombination i styrke findes, skal jeg
efterfglgende kun have en tablet, med den kombination.
Ellers ser mine veerdier gode ud og jeg lever rimelig
fornuftig, som jeg skal.

Nar der er taget blodprgver til arskontrollen, d. 22.7.2015,
vil jeg blive indkaldt til en regulering af medicinen i Abenra.

Abenré sygehus, arkitekttegning

11.6.2015.
Svar fra Urologisk Klinik, Sgnderborg Sygehus.

Et leenge ventet svar: dSkanning af brystkasse og mave er fuldstaendig normal. Der fandtes ikke tegn pa den

tidligere opererede nyresygdomo. Du bliver indkaldt 1ig
Det wvar da dejligt og en utrolig |l ang ventetid p- svar
29.6.2015
Fysioterapi

Mine 5 behandlinger har ikke hjulpet permanent, s& der bliver nu lavet en status pa mine kropsfunktioner og

sad m& min leege vurderer om der er andre behandlingsmuligheder. Jeg havde habet at mine smerter mellem
skuldrebladene kunne behandl es, da detrindinellemrogaeiene o0bl o
ikke sa rart.

[39]


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.creoarkitekter.dk/sygehus-soenderjylland-aabenraa/&ei=US-UVfyXGsjzUuaVgogN&bvm=bv.96952980,d.d24&psig=AFQjCNEWpbpZQMwLKEcishBfpXZk04AQHg&ust=1435861192140195

22.7.2015 .
M62 1 Hjertemedicinsk Ambulatorie, Sgnderborg.

Arskontrol og sidste besgg i ambulatoriet. Forud for besgget er der blevet taget blodprgver, men ikke et
EKG, selv om det er et sidste kontrolforlgbé . Det svaret til at komme til bilsyn og sa vil de kun kontroller
lygterne;-)

Mine lipide praver er fremragende og den nye kombination af Atorvastatin 20 mg. og Ezetrol 10 mg. har haft
en rigtig god effekt:

4.6.15LDL =2, 5 Cholesterol = 4,6 HDL =1, 0 Triglyceride =2, 35
15.7.15LDL =1,8 Cholesterol = 3,8 HDL=1,1 Triglyceride = 1,91
Og sé& kan min ene nyre ogsa klare dosis og her er tallene ogsa gode e e

Ve 024359 e

4.6.15 Kreatinin = 158 GFR =39 2

15.7.15 Kreatinin = 146 GFR =42 ZETROL
‘wf\'\‘mﬁ

10 mg

Det er over et &r siden mine veerdier har veeret s& gode.

Sé& afventer jeg indkaldelse fra Hjertemedicinsk Klinik i Abenr&, hvor min
medicinering skal fastleegges.

Fordelen ved den nye kolesterolmedicin er, at den kan

19.8.2015 .
Telef onkonsultation med Kardiolog P.B.S

Pa grund af den gode effekt af kolesterolmedicinen, fortsaetter vi den aktuelle dosis. Har sandsynligvis
bivirkninger, sa vi aftaler jeg ma& seponerer Atorvastatin 3 dage for at se om bivirkningerne forsvinder.
Har gennemgaet mine data fra OUH og alt ser fint ud. Vi aftaler at jeg bliver indkaldt til kontrol med
blodprgve om ca. 3 mdr.

20.8.2015.
Leegekonsultation T Tandsbjerg Leegehus.

Pa baggrund af fysioterapeut redeggrelse, far jeg nu endelig en MR-skanning. Har haftkon st ant oOhekses|
ell er lignendedo siden oktober 2014, s- nu fJlegvillgeg set
gerne have at leend, bryst, ryg og hals skulle skannes, men det ville min lzege ikke ga med til og det var ikke

sandsynlig, at jeg ville kunne ligge stille sa la&engde, da det var ret kompliceret.

29.8.2015.
Oplysningstelt om  oStafet For Livet 071 Rgnhaveplads, Sgnderborg.

(C9]
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Sanderborg

Sammen med mine gode vennerne i Fightergruppen, for at reklamere for vores kommende dStafet For Liveto
i Sgnderborg.
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30.8.2015 .

Motionsl|l Bbet o0Trbd til o i

SBnderborg.

Sa skulle jeg lige prgve en ny udfordring, sa jeg meldte mig til 25 km. ruten i Kreeftens Bekeempelses

arrangement oOTrbd tilo. Hav de [lavjegtvilemde rg hjemime fpadur en gfiemn g e
ca. 1t:06m.
Oalichro ~ JOrey = e ‘?*_,‘- —
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Som der star, sa blev tiden ca. 1t:07m, hvilket jeg er tilfreds med, selv om det varpdenel -c y k e |

éé

Det bedste er at elmotoren ikke viste at der havde veeret et forbrug og det passer ogsd godt med
gennemsnitsfarten pa 22,75 km/t, da motoren ikke karer med ved den hastighed, ja neermes bremser lidt.
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Naeste ar vil jeg se om kreefterne raekker til 65 km ruten, men sa skal der nok gves lidt mere, da jeg nok

skal bruge ca. 3 timer pa den gvelse ;-)

29.201 5

Svar pa Screening for tyk - og endetarmskraetft.

Svar pa affaringspragve: Vi har analyseret din affaringsprave. Den viste, at du ikke
blod i affgringen. Det betyder, at der ikke er fundet tegn pa kreeft eller forstadier til/ s

kreeft i tyk- og endetarmen. D@ar da en rigtig god nyheg) ;

5. 0g 6.9.2015.
oStafet For Livet 01 Ringriderpladsen i Sgnderborg.

Sa blev det igen Stafet For Livet og dermed en markering pa mit 5. ar
som kreeftfri, eller en fedselsdag til, som vi ogsa siger i vores

0 br an c h evar dar 75Ddeltagere og 52 hold.

Der var mgdt 45 Fightere, som stolt gik Fighterrunden inden stafetten
blev skudt i gang.

Som Fighter deltog jeg i den traditionelle frokost som Restauranten
OPropperieto trofast sponsoateplewr
et firma har en social profil og maden er af rigtig god kvalitet.
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Vores alles hold o0Starfightero var p- plads igen, denn
rigtig flot.

Holdet gik 288 runder, svarende til 275 km. Det gav o s en 18. plads ud af 25 hold. Vi samlede 3.450 kr. ind
til Kreeftens Bekeempelse.

Belgbet og preestationerne pa& banen er ikke det mest afggrende for mig, men det gode sammenhold og
venskab arrangementet giver, vil jeg ikke undveerer.

Vi havde et dejligt d agn sammen, her er nogle af billederne fra weekenden:
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